
 

บทท่ี ๓ 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยท่ีมีผลตออายแุละทรัพยากรธรรมชาต ิ
 พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของมนุษยที่มีผลตออายุและทรัพยากรธรรมชาติในจักกวัตติ
สูตรมีประเด็นที่พึงวิเคราะหอยู  ๓ ประเด็นหลักคือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของมนุษยที่มีผลตอ
อายุมนุษย พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของมนุษยที่มีผลตอทรัพยากรธรรมชาติ และสรุปวิเคราะห
ประเด็นที่เกี่ยวของ แตกอนจะวิเคราะห ผูวิจัยจะสํารวจถึงวิธีการศึกษาสังคมมนุษยทั้งแบบ
สังคมศาสตรและแบบพฤติกรรมศาสตรกอน แลวจึงวิเคราะหไปตามลําดับ 

๓.๑ วิธีการศึกษาสังคมมนุษยแบบสังคมศาสตร 
 ในสวนของนักสังคมศาสตรและประวัติศาสตรจะศึกษาสังคมตามความเปนจริง และ

เห็นวาส่ิงแวดลอมมีผลตอสังคมทั้งโดยตรงและโดยออม ดูเหมือนนักวิชาการกลุมนี้พยายามให
ผูอ่ืนมองสังคมในฐานะที่เปนระบบและวิเคราะหสังคมไดตามความเปนจริง ผูวิจัยจึงสํารวจ
การศึกษาสังคมโดยภาพรวมดังนี้ 

 ออกุสต คองต (Auguste Comte) เปนคนแรกที่บัญญัติคําวา sociology๑ โดยมีราก
ศัพทมาจาก socius ซึ่งเปนภาษาละตินแปลวา กลุมคน และคําวา logia แปลวา การศึกษา คองต
ตั้งใจเชื่อมรวมศาสตรที่ศึกษาเกี่ยวกับมนุษยทั้งหมด รวมทั้งประวัติศาสตร, จิตวิทยา, และ
เศรษฐศาสตร. โดยสังคมวิทยาแบบคองตนั้น มีลักษณะรวมสมัยกับความคิดในคริสตศตวรรษที่ 
๑๘ คือ เขาเชื่อวาวิวัฒนาการทางสังคมจะมีลักษณะเปนลําดับข้ัน และถาเขาใจลําดับข้ันของ
กระบวนการนี้ได ก็จะสามารถชี้ทางแกปญหาสังคมไดดวย แตหนังสือเลมแรกที่ใชคําวา 'สังคม
วิทยา' เปนชื่อหนังสือถูกเขียนข้ึนในชวงกลางคริสตศตวรรษที่ ๑๙ โดย เฮอรเบิรต สเปนเซอร 
(Herbert Spencer) นักปรัชญาชาวอังกฤษ. ในสหรัฐอเมริกา มีการเรียนการสอนวิชาสังคมวิทยา
คร้ังแรกที่ มหาวิทยาลัยแหงมลรัฐแคนซัส ลอวเร็นซ (University of Kansas, Lawrence) เม่ือ 
พ.ศ. ๒๔๓๓. สําหรับภาควิชาสังคมวิทยาแบบเต็มรูปแบบที่แรกนั้น ตั้งข้ึนที่ มหาวิทยาลัยชิคาโก 
โดย Albion W. Small ในป พ.ศ.๒๔๓๕ ที่สหรัฐอเมริกา. สวนในฝงยุโรป ภาควิชาสังคมวิทยาถูก
ตั้งเปนที่แรก ที่ฝร่ังเศส เม่ือ พ.ศ. ๒๔๓๘ โดย อีมิล เดอรไคหม (Emile Durkheim) ใน

                                                        
๑ ศ.ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๒. 
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มหาวิทยาลัยบอรโดซ (University of Bordeaux), และตอมาที่เยอรมนี เม่ือ พ.ศ. ๒๔๖๒ โดย 
มักซ เวเบอร (Max Weber) ที่ มหาวิทยาลัยมิวนิก (Lugwig Maximilians University of Munich), 
และที่โปแลนด เม่ือ พ.ศ. ๒๔๖๓ โดย Florian Znaniecki. สวนในสหราชอาณาจักร ภาควิชา
สังคมวิทยาแหงแรกนั้น กอตั้งภายหลังสงครามโลกคร้ังที่สอง นักทฤษฎีทางสังคมวิทยาในยุค
บุกเบิกตั้งแตปลายคริสตศตวรรษที่ ๑๙ ถึงตนคริสตศตวรรษที่ ๒๐ ไดแก คารล มารกซ, เฟอรดิ-
นานด โทเอนนีส (Ferdinand Toennies), อีมิล เดอรไคหม, วิลเฟรดโด ปาเรโต (Vilfredo Pareto) 
และ มักซ เวเบอร๒. ที่เหมือนกันกับคองตคือ นักคิดเหลานี้ไมเรียกตนเองวาเปน 'นักสังคมวิทยา' 
งานของพวกเขาศึกษาตั้งแตเร่ือง ศาสนา การศึกษา เศรษฐศาสตร จิตวิทยา ศีลธรรม ปรัชญา ถึง
เทววิทยา ยกเวนเพียงคารล มารกซ ผลงานของพวกเขาที่มีผลมาจนถึงทุกวันนี้ก็เปนทางดาน
สังคมวิทยา และทฤษฎีของพวกเขาหลายเร่ืองก็ยังสามารถใชอธิบายปรากฏการณปจจุบันได เม่ือ
เร่ิมแรก การศึกษาดานสังคมวิทยาถูกมองวา ไมตางจากการศึกษาดานวิทยาศาสตรธรรมชาต ิเชน 
ฟสิกส หรือ ชีววิทยา ดังนั้นเหลานักคิดดานสังคมจึงไดนําวิธีการ รวมถึงระเบียบวิธีทาง
วิทยาศาสตรมาใช โดยแทบไมมีการปรับเปล่ียน แนวทางดังกลาวที่เนนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และผลลัพธที่วัดได ทําใหสาขาสังคมวิทยาแตกตางจาก เทววิทยา หรือ อภิปรัชญา 
แนวคิดนี้ไดรับการสนับสนุนโดยคองต ทําใหเกิดระเบียบวิธีวิจัยที่เรียกวา ปฏิฐานนิยม โดยมี
รากฐานมาจากปรัชญาสายธรรมชาตินิยม กระทั่งสมัยคริสตศตวรรษที่ ๑๙ นักวิทยาศาสตร เชน  
วิลเฮม ดิลธี หรือ ไฮนริช ริคเคอรต ก็ไดตั้งขอสงสัยกับการนําแนวคิดปฏิฐานนิยมและธรรมชาติ
นิยม มาใชในการศึกษาสังคม โดยกลาววา โลกธรรมชาตินั้นแตกตางจากโลกของสังคม ทั้งนี้
เนื่องจากสังคมมนุษยมีลักษณะหนึ่งเดียวบางประการ เชน การใหความหมาย, การใชสัญลักษณ, 
การตั้งกฎเกณฑและบรรทัดฐาน, และการใหคุณคา โดยทั้งหมดนี้รวมเรียกวาเปนวัฒนธรรม 
มุมมองนี้ไดถูกพัฒนาตอโดย แมกซ เวเบอร ผูนําแนวคิดอปฏิฐานนิยม (antipositivism) หรือ
สังคมวิทยาแนวมนุษยนิยม ซึ่งวางอยูบนหลักการที่วา สังคมวิทยาตองมุงศึกษาเกี่ยวกับมนุษย
และคุณคาทางวัฒนธรรม นี่ทําใหเกิดขอถกเถียง เกี่ยวกับการแบงแยกระหวางงานวิจัยเชิงจิตวิสัย
และงานวิจัยเชิงวัตถุวิสัย และกอใหเกิดการศึกษาดานอรรถปริวรรตศาสตร (hermeneutics)๓  

                                                        
๒ วิกีพีเดียไทย สารานุกรมเสรี. สังคมวิทยา. (ออนไลน). แหลงที่มา : http://th.wikipedia.org/wiki 

(๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 
๓ วิกีพีเดียไทย สารานุกรมเสรี. สังคมวิทยา. (ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://th.wikipedia.org/wiki, (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 
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 ในสวนของรัฐศาสตรตามแนวพฤติกรรมศาสตร มุงเนนอธิบายปรากฏการณทางการ
เมืองโดยอาศัยระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรซึ่งมีลักษณะที่พิสูจนไดในเชิงประจักษ ทั้งระดับตัว
บุคคลและระดับกลุมหรือสังคม แนวทางนี้ไดรับอิทธิพลจากการแสวงหาความรูแบบปฏิฐานนิยม
ซึ่งคิดคนและนําเสนอโดยออกุสต คองตนั่นเอง สวนงานเขียนแนวพฤติกรรมศาสตรที่สําคัญเปน
ของเท็ด เกอรคือคนเราแสดงความรุนแรงทางการเมือง เพราะเราสูญเสียความหวังโดย
เปรียบเทียบคือชองวางระหวางความคาดหวังในคุณคาของชีวิตที่คนเราคาดวาจะไดรับเชน รายได 
ความม่ังคั่ง สถานภาพ คุณภาพชีวิต สิทธิทางการเมือง กับคุณคาที่ตนสามารถบรรลุถึงไดหรือ
ความเปนจริงในรายได ความม่ังคั่ง สถานภาพ คุณภาพชีวิต สิทธิทางการเมือง๔ อธิบายไดวา การ
สูญเสียความหวังโดยเปรียบเทียบยิ่งมีชองวางมากเทาใด ก็จะยิ่งมีโอกาสเกิดความรุนแรงทาง
การเมืองมากข้ึนเทานั้น หมายถึง ความรุนแรงทางการเมืองผันแปรตามขนาดชองวางของการ
สูญเสียความหวังโดยเปรียบเทียบ เชนการทํารายรางกายฝายตรงขาม ลอบสังหาร เผาทําลายหรือ
เขายึดสถานที่ สงครามกองโจร กระทั่งกอใหเกิดจลาจล คําอธิบายของเท็ด เกอรดูเหมือนเปน
คําตอบที่งายวา ความรุนแรงทางการเมืองเกิดจากความผิดหวัง แตคําอธิบายนี้สามารถใชศึกษา
ไดทุกระดับ ทั้งบุคคล กลุม สังคมหรือประเทศ คือสามารถอธิบายไดวา ทําไมคนเราจึงลุกข้ึนมาจับ
อาวุธมาลมลางอํานาจรัฐบาลหรือปฏิวัติสังคมที่ตนอาศัยอยู 

 ทฤษฎีทางสังคมศาสตรที่ใกลเคียงกับการวิเคราะหพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคม
มนุษยในจักกวัตติสูตรมากที่สุด เปนทฤษฎีการกระทําสัมพันธเชิงสัญลักษณ ของแมกซ เวเบอร
นี่เอง เพราะทฤษฎีนี้เห็นวา ปจเจกบุคคลเปนผูกําหนดการกระทําทางสังคม มิใชโครงสรางสังคม
เปนผูกําหนดพฤติกรรมของบุคคลทั้งหมด การจะเขาใจสถานการณทางสังคมจําตองเขาใจความรู
นึกคิด คานิยม ทัศนคติ ความคาดหวัง และแรงกระตุนที่ทําใหบุคคลมีความรูสึกแตกตางกัน
ออกไป ทฤษฎีนี้ยอมรับวาบรรดากระบวนการทางสังคมทั้งฝายรวมมือกัน ขัดแยงกัน หรือแขงขัน
กัน ลวนแลวแตถูกกําหนดโดยตัวบุคคล ทฤษฎีนี้มีหลักการสําคัญอยู ๕ ประการคือ 

 ๑. ปรากฏการณทางสังคมเกิดข้ึนเพราะอาศัยบุคคลและการกระทําระหวางกันของ
บุคคล 

 ๒. ตัวแปรสําคัญที่กําหนดการกระทําทางสังคมคือบุคคลที่มีความคาดหวังและเขาใจ
สถานการณที่เกิดข้ึนเฉพาะหนา 

                                                        
๔ ดร.บูฆอรี ยีหมะ, ความรูเบ้ืองตนทางรัฐศาสตร, (สงขลา : หางหุนสวนจํากัดสามลดา

,๒๕๕๐), หนา ๒๗-๒๙. 
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 ๓. การตัดสินใจกระทําการบางอยางระหวางบุคคลเปนไปตามอํานาจแรงกดดันและ
กระแสความรูสึกของกลุม 

 ๔. การดํารงอยูและเปล่ียนแปลงของสังคมจะผันแปรตามสถานการณที่บุคคลผูเปน
สมาชิกในสังคมกระทําตอกัน 

 ๕. กระบวนการกระทําตอกันที่ผันแปรตามสถานการณ บุคคลเปนผูสราง มิใช
โครงสรางสังคมเปนผูสรางสถานการณนั้นข้ึนมา๕ 

 การศึกษาสังคมมนุษยที่รูจักกันอยางกวางขวางในหมูนักสังคมศาสตรมี ๕ วิธีคือ ๑.
วิธีการศึกษาแบบประวัติศาสตร ๒.แบบแนวคิดเร่ืองวิวัฒนาการ ๓.แบบโครงสรางและหนาที่ ๔.
แบบที่มุงเนนทางดานจิตวิทยา และ๕.แบบรวบยอดหรือรวมหลายวิธีเขาดวยกัน๖ เม่ือประมวล
จากทัศนะของนักปราชญตะวันตก มนุษยเราแสวงหาความรูอยู ๖ แนวทางคือ ๑.ประสบการณ ๒.
ความเชื่อ ผูมีอํานาจหมายถึงมีอํานาจตอความเชื่อ เชน ชาวพุทธเชื่อคําสอนพระพุทธเจาและ
กฏเกณฑในพระไตรปฎก ๔.วิธีนิรนัย ๕.วิธีอุปนัย และ๖.วิธีการทางวิทยาศาสตรซึ่งแตกตางจาก
การใชวิธีการสามัญสํานึกอยู ๕ อยางคือ การเปนระบบ การทดสอบทฤษฎีและสมมุติฐาน การ
ควบคุม การอธิบายปรากฏการณ การศึกษาความสัมพันธของปรากฏการณอยางจริงจัง๗   

 นักสังคมวิทยานิยามคําวา สังคมมนุษย ตองประกอบดวยมนุษยกลุมหนึ่งพรอมดวย
วัฒนธรรมของเขาดวยเสมอ สังคมมนุษยจะดํารงอยูไมไดหากปราศจากมนุษย และมนุษยก็อยู
รวมกลุมไมไดหากปราศจากวัฒนธรรมของเขา และสังคมคือกลุมของมนุษยซึ่งมีสวนรวมในระบบ
กระทําการที่สามารถเล้ียงดูตนได ซึ่งสามารถจะดํารงอยูไดนานกวาอายุของมนุษยคนหนึ่ง กลุม
มนุษยนี้อยางนอยจะตองมีการแสวงหาสมาชิกใหมดวยวิธีผสมพันธุตามธรรมชาติ๘ เม่ือเราจะ
ศึกษาสังคมมนุษยจําตองคํานึงถึงบริบทตามสถานการณคือ สังคมตองการสมาชิกในจํานวนที่
เหมาะสมเพื่อเปนหลักประกันการตอเนื่องในการดํารงอยูทางชีวะ และการทําหนาที่ตามบทบาท 

                                                        
 ๕ ศ.ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๔๓-๔๔. 
 ๖ สนิท สมัครการ, วิธีการศึกษาสังคมมนุษยกับตัวแบบสําหรับศึกษาสังคมไทย, 

(กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๘-๕๑. 
  ๗ ศ.ดร.สิน พันธุพินิจ , เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพฯ : บริษัท

วิทยพัฒน จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒-๑๘. 
  ๘ สนิท สมัครการ, วิธีการศึกษาสังคมมนุษยกับตัวแบบสําหรับศึกษาสังคมไทย, 

(กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑. 



๓๖ 
 

(role) และสถานภาพ (status) ที่จําเปนเพื่อความอยูรอดของสังคมเสมอ เชนปจจุบันมีการ
คาดการณถึงสังคมที่ผูสูงอายุมีจํานวนมากข้ึนเปนตน เพราะเหตุนี้สังคมจึงตองมีการปรับตัว การ
จัดดําเนินการ และการเปล่ียนแปลงสถานการณของตนอยูเปนคร้ังคราวตามความจําเปนและ
ตองการอยูเสมอ การปรับปรุงดัดแปลงภาวะแวดลอมทางธรรมชาติก็ดวยเหตุเดียวกัน สังคมที่อยู
ในอาณาเขตแหงแลงก็ยอมจะตองรูจักแสวงหาวิธีการรักษาอาหาร วิธีการชลประทาน หรือไมก็
ตองรูจักเปล่ียนถิ่นที่อยูเปนคร้ังคราวตามความจําเปน (nomadic migration) สังคมที่อยูใกลชิด
กับสังคมที่เปนศัตรู ก็จะตองเตรียมกําลังทหารไวปองกันตนใหเขมแข็ง และพรอมอยูเสมอเชนนี้
เปนตน บางคร้ังบางสังคมก็จัดใหมีการลดจํานวนสมาชิกลง เนื่องดวยความขาดแคลนอาหาร และ
เพื่อเปนการประกันวาสังคมจะดําเนินอยูไดตอไป ดวยจํานวนสมาชิกที่ไมมากเกินไปกวาจํานวน
อาหารที่มี ไมมีใครจะสามารถกําหนดไดแนนอนวา สังคมแตละแหงควรจะมีสมาชิกเทาใดจึงจะ
พอเหมาะพอดี ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคมยอมจะเปนตัวกําหนดของประชากรแตละ
สังคมไดดีที่สุด๙ ผูปกครองสังคมตองคํานึงถึงขอมูลเหลานี้ ในการกําหนดนโยบายประชากรเพื่อ
ความอยูรอดของสังคม เพราะวาประโยชนของการวิจัยทางสังคมศาสตรคือ การพัฒนาทรัพยากร
บุคคล การสรางองคความรูใหม การสรางทฤษฎีใหม การประดิษฐคิดคน การแกปญหาในสังคม 
การพัฒนานโยบาย และการพัฒนาประเทศชาต๑ิ๐  
 

๓.๒  วิธีการศึกษาสังคมมนุษยตามหลักพฤติกรรมศาสตร 
 พฤติกรรมศาสตร อาจจะสับสนกับ สังคมศาสตร แมศัพทเฉพาะทั้งสองคํานี้จะมี

ความสัมพันธกัน เปนการศึกษากระบวนการพฤติกรรมอยางเปนระบบคลายกัน แตก็แตกตางกัน
ในระดับการวิเคราะหเชิงวิทยาศาสตรในหลายมิติของพฤติกรรม พฤติกรรมศาสตรเนนอยาง
ชัดเจน ในดานการสอบสวนกระบวนการตัดสินใจและกลยุทธการส่ือความภายในหรือระหวาง
ส่ิงมีชีวิตในระบบสังคม พฤติกรรมศาสตรเกี่ยวของกับสาขาอ่ืนเชน จิตวิทยา และประสาท
วิทยาศาสตรสังคม 

 พฤติกรรมศาสตร Behavioural sciences (หรือ Behavioral science) หมายถึง
คําศัพททั่วไปที่ใชในสาขาวิชาตางๆ ที่เกี่ยวของกับกิจกรรมและปฏิสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตในโลก

                                                        
 ๙ สนิท สมัครการ, วิธีการศึกษาสังคมมนุษยกับตัวแบบสําหรับศึกษาสังคมไทย, 

(กรุงเทพฯ : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๔-๖. 
 ๑๐ ศ.ดร.สิน พันธุพินิจ , เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพฯ : บริษัทวิทยพัฒน จํา

กัด,๒๕๔๙), หนา ๒๓-๒๔. 
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ธรรมชาต ิพฤติกรรมศาสตรเกี่ยวของกับการวิเคราะหอยางเปนระบบและการสืบคนหาพฤติกรรม
ของมนุษยและสัตว ผานการควบคุมและการสังเกตการณเชิงทดลองแบบธรรมชาติและการวาง
กฏเกณฑอันเขมงวด ภาควิชาในสาขาจิตวิทยาหลายแหงไดยอมรับคําศัพทเฉพาะนี้ เพื่อใชในการ
กลาวถึงกลุมบุคคล ที่ทําการศึกษาคําถามเชิงพฤติกรรมอยางเปนวิทยาศาสตรที่แตกตางอยาง
เดนชัดไปจากการศึกษาเร่ืองทั่วไปทางจิตวิทยา 

 พฤติกรรมศาสตรแบงเปนประเภท ได ๒ ประเภทคือ วิทยาศาสตรการตัดสินใจเชิง
ประสาท (Neural-Decision sciences) และ วิทยาศาสตรการส่ือความเชิงสังคม (Social-
Communication sciences.)๑๑ พฤติกรรม หมายความถึง การแสดงและกิริยาทาทางซึ่งส่ิงมีชีวิต 
ระบบหรืออัตลักษณประดิษฐ ที่เกิดรวมกันกับส่ิงแวดลอม ซึ่งรวมระบบอ่ืนหรือส่ิงมีชีวิตโดยรวม
เชนเดียวกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ พฤติกรรมเปนการตอบสนองของระบบหรือส่ิงมีชีวิตตอส่ิง
เราหรือการรับเขาทั้งหลาย ไมวาจะเปนภายในหรือภายนอก มีสติหรือไมมีสติระลึก ชัดเจนหรือ
แอบแฝง และโดยตั้งใจหรือไมไดตั้งใจ ในทางชีววิทยาที่เกี่ยวกับมนุษย เชื่อกันวาพฤติกรรมสวน
ใหญอยูภายใตการควบคุมของระบบตอมไรทอและระบบประสาท และเปนที่เชื่อกันทั่วไปวา ความ
ซับซอนในพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตสัมพันธกับความซับซอนของระบบประสาททั่วไปแลว ส่ิงมีชีวิตที่
มีระบบประสาทซับซอนกวามีความสามารถสูงกวาในการเรียนรูการตอบสนองส่ิงใหม และดังนั้น 
จึงสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมได พฤติกรรมมีทั้งที่มีมาแตกําเนิดหรือเกิดจากการเรียนรู อยางไร
ก็ตาม การวิจัยปจจุบันในโครงการจุลินทรียมนุษย (Human Microbiome Project) ชี้ความเปนไป
ไดที่วา พฤติกรรมมนุษยอาจถูกควบคุมโดยองคประกอบของประชากรจุลินทรียภายในรางกาย
มนุษย พฤติกรรมสามารถถือไดวาเปนการแสดงออกของส่ิงมีชีวิตซึ่งเปล่ียนแปลงความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว พฤติกรรมนําสัญญาณออกจากส่ิงมีชีวิตสูส่ิงแวดลอม  

 ในทางจิตวิทยา พฤติกรรมมนุษย และพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตอ่ืนและกลไก สามารถ
เปนไดทั้งที่พบไดทั่วไป ผิดปกติ ยอมรับได หรือยอมรับไมได มนุษยประเมินการยอมรับไดของ
พฤติกรรมโดยใชบรรทัดฐานทางสังคมและควบคุมพฤติกรรมดวยวิธีการควบคุมทางสังคม  

 ในทางสังคมวิทยา พฤติกรรมถูกมองวาไมมีความหมาย คือ การไมถูกชี้นําโดยบุคคล
อ่ืนและดังนั้นจึงเปนการแสดงออกที่พื้นฐานที่สุดของมนุษย แมวาพฤติกรรมสามารถมีสวนในการ
วินิจฉัยความผิดปกติ อาทิ กลุมอาการออทิ-ซึม (autism spectrum disorders) พฤติกรรมสัตว
ไดรับการศึกษาในจิตวิทยา พฤติกรรมวิทยา นิเวศวิทยาพฤติกรรม และชีวสังคมวิทยาเปรียบเทียบ 
                                                        

 ๑๑ วิกีพีเดียไทย สารานุกรมเสรี, พฤติกรรม, (ออนไลน). แหลงที่มา : 
http://th.wikipedia.org/wiki (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 



๓๘ 
 

ตามคานิยมทางจริยธรรม พฤติกรรมมนุษยยังอาจข้ึนอยูกับพฤติกรรมทั่วไป ผิดปกติ ที่ยอมรับได
หรือยอมรับไมไดของผูอ่ืน  พฤติกรรมกลายมาเปนแนวคิดที่สําคัญในจิตวิทยาคริสตศตวรรษที่ ๒๐ 
ดวยการปรากฏข้ึนของกระบวนทัศน ที่ในภายหลังรูจักกันในชื่อ "พฤติกรรมนิยม" (behaviorism) 
พฤติกรรมนิยมเปนปฏิกิริยาตอตานจิตวิทยาที่วาดวยองคประกอบของจิต (faculty psychology) 
ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อมองลึกเขาไปในจิตใจหรือทําความเขาใจจิตใจ โดยปราศจากประโยชนของ
การทดสอบทางวิทยาศาสตร พฤติกรรมนิยมตั้งม่ันในการทํางานเฉพาะแตกับส่ิงที่มองเห็นหรือจับ
ตองได และในมุมมองแรกเร่ิมของจอหน บ.ี วัตสัน ผูกอตั้งสาขาวิชาดังกลาว ไมมีส่ิงใดจะอนุมาน
ไดในเร่ืองธรรมชาติของอัตลักษณที่เปนกอใหเกิดพฤติกรรมนั้น การเปล่ียนแปลงมุมมองของวัตสัน
ตอมาและ "การวางเงื่อนไขแบบดั้งเดิม" นําไปสูการเปนที่นิยมของการวางเงื่อนไขของผลของการ
กระทํา (operant conditioning) หรือ "พฤติกรรมนิยมสุดข้ัว" (radical behaviorism)๑๒ เนื่องจาก
สังคมมิไดอยูนิ่งในขณะที่เราเขาไปศึกษาแตมีลักษณะเปล่ียนแปลงอยางตอเนื่องกันอยางเปน
ระบบ 

 สาเหตุพฤติกรรมมนุษย (Etilology of Human Bahavior) อีริคสัน(Erikson) ยอมรับใน
แบบแผนพัฒนาการทางจิตเพศของ Freud (psychosexual) ซึ่งมี ความเห็นวาการที่บุคคลจะทํา
พฤติกรรมใดนั้น ก็เนื่องจากพลังที่เรียกวาแรงขับซึ่งมีมาแตกําเนิดจะเห็นวา ความคิดของเขาก็
เปนไปตามหลักทฤษฎีจิตวิเคราะห โดยถือวาแรงขับนี้เกิดจากสัญชาตญาณ (instincts) และทํา
หนาที่เปนแรงจูงใจ แสดงออกมารวมกันเรียกวาพลังเพศ (libido)  ที่แสดงออกเปนพฤติกรรม
สําคัญ ๒ ลักษณะ คือ เพื่อใหมีชีวิตอยูรอดพลังนี้แสดงออก เพื่อใหชีวิตอยูรอด โดยสนอง ความ
ตองการที่เกิดจากสัญชาตญาณของการมีชีวิตเพื่อใหบุคคลเจริญเติบโตตอไป (life instincts) และ 
เพื่อการทําลาย แสดงออกโดยพฤติกรรมตางๆ เชน ความกาวราว เปนการแสดงออกของ
สัญชาตญาณ ความตาย (dead instincts) โดยการทํางานของจิตไรสํานึก (unconscious) เปน
พฤติกรรมที่บุคคลตองการจะกลับไปสู ความม่ันคง ตัวอยาง เชน ชีวิตในวัยเด็กผูใหญมักหัน
กลับมามองวาเปนระยะเวลาแหงการสุขสบาย ดังนั้นบางคร้ังคนเราก็ตองการมี ความสุข จึงอาจมี
พฤติกรรมถอยกลับไปสูสภาพเดิมซึ่งอาจนําไปสูพฤติกรรมที่เปนสัญชาตญาณของความตาย อีริค
สัน(Erikson)  ยอมรับในพลังเพศ libido และถือวาเปนส่ิงกําหนดกรรมมนุษย พลังนี้ไดทํางาน
ออกมาในระบบ id ego และ superego การทํางานของ id และ superego จะขัดแยงกันอยูเสมอ
โดยมี ego เปนตัวกลางที่จะประนีประนอมทั้ง ๒ ระบบ Ego ในทัศนะของเขาเปนตัวตัดสินในการ
                                                        

 ๑๒ วิกีพีเดียไทย สารานุกรมเสรี. พฤติกรรม. (ออนไลน). แหลงที่มา: 
http://th.wikipedia.org/wiki (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 
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ที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมาโดยนํา ความรูจากประสบการณมารวมพิจารณาดวย ego 
จึงเปนระบบที่แสดงคุณคาของมนุษย ego ทําใหมนุษยมี  ความคิดสรางสรรค และมี 
ความสามารถในการปรับตัว พลังเพศ (libido) จะมีผลตอประสบการณการรับรูของชีวิตทั้ง ๓ 
ระดับคือประสบการณสํานึก (conscious experience) ประสบการณใกลสํานึก (preconscious 
experience) และประสบการณไรสํานึก (unconscious experience) โดยประสบการณ ๒ ตัว
หลังมีอิทธิพลสําคัญตอแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล พลังเพศจะแสดงออก
อยางเปดเผยในจิตทั้ง ๓ ระดับ โดยมีระบบการทํางานที่ควบคุมโดย ego ซึ่งเปนระบบที่สัมผัส 
ความจริงในชีวิต และเปนตัวตัดสินวาพฤติกรรมใดควรแสดงออก 
  การศึกษาพฤติกรรมมนุษยในกรณีศึกษา เพื่อใหเปนประโยชนกับเยาวชนมี
ตัวอยางเชน พฤติกรรม (Behavior) คือ กริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโตตอบเม่ือเผชิญกับ
ส่ิงเรา (Stimulus) หรือสถานการณ อาการแสดงออกหลายแบบเหลานั้น อาจเปนการเคล่ือนไหวที่
สังเกตไดหรือวัดได เชน การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตนของหัวใจ เปนตน สวนส่ิงเรา
ที่มากระทบแลวกอใหเกิดพฤติกรรมก็อาจจะเปนส่ิงเราภายใน (Internal Stimulus) และส่ิงเรา
ภายนอก (External Stimulus) ส่ิงเราภายใน ไดแก ส่ิงเราที่เกิดจากความตองการทางกายภาพ 
เชน ความหิว ความกระหาย ส่ิงเราภายในนี้จะมีอิทธิพลสูงสุดในการกระตุนเด็กใหแสดงพฤติกรรม 
และเม่ือเด็กเหลานี้โตข้ึนในสังคม ส่ิงเราใจภายในจะลดความสําคัญลง ส่ิงเราภายนอกทางสังคมที่
เด็กไดรับรูในสังคมจะมีอิทธิพลมากกวาในการกําหนดวา บุคคลควรจะ แสดงพฤติกรรมอยางใด
ตอผูอ่ืน ส่ิงเราภายนอก ไดแก ส่ิงกระตุนตาง ๆ ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่สามารถสัมผัสไดดวย
ประสาททั้ง ๕ คือ หู ตา คอ จมูก การสัมผัสส่ิงเราที่มีอิทธิพลที่จะจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรม 
ไดแก ส่ิงเราที่ทําใหบุคคล เกิดความพึงพอใจที่เรียกวา การเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งแบงออก
ไดเปน ๒ ชนิด คือ การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ ส่ิงเราที่พอใจทําใหบุคคล
มีการแสดงพฤติกรรมเพิ่มข้ึน เชน คําชมเชย การยอมรับของเพื่อน สวนการเสริมแรงทางลบ 
(Negative Reinforcement) คือ ส่ิงเราที่ไมพอใจหรือไมพึงปรารถนานํามาใชเพื่อลดพฤติกรรมที่
ไมพึงปรารถนาใหนอยลง เชน การลงโทษเด็กเม่ือลักขโมย การปรับเงินเม่ือผูขับข่ียานพาหนะไม
ปฏิบัติตามกฎจราจร เปนตน มนุษยโดยทั่วไปจะพึงพอใจกับการไดรับการเสริมแรงทางบวก
มากกวาการเสริมแรงทางลบ วิธีการเสริมแรงทางบวก กระทําไดดังนี้ การใหอาหาร น้ํา เคร่ืองยัง
ชีพ เปนตน การใหแรงเสริมทางสังคม เชน การยอมรับ การยกยอง การชมเชย ฯลฯ การใหรางวัล 
คะแนน แตม ดาว เปนตน การใหขอมูลยอนกลับ ( Information Feedback ) เชน การรับแจงวา
พฤติกรรมที่กระทํานั้น เหมาะสมการใชพฤติกรรมที่ชอบกระทํามากที่สุดมาเสริมแรงพฤติกรรมที่



๔๐ 
 

ชอบกระทํานอยที่สุดเปนการวางเงื่อนไข เชน การอนุญาตใหดูทีวีเม่ือทําการบานเสร็จแลว เปน
ตน๑๓ 
  ศ.ประเสริฐ แยมกล่ินฟุง ไดใหขอสังเกตวา พฤติกรรมมีความหมายกวางกวาการ
กระทําคือ การกระทํานั้นหมายเอาเฉพาะพฤติกรรมที่ผูทํารูสึกตัว และทําโดยมีเจตนามุงใหเกิดผล 
แตพฤติกรรมนั้นบุคคลจะทําโดยรูตัวหรือไมก็ตาม จะมีเจตนาหรือไมก็ตามจัดเปนพฤติกรรม
ทั้งหมด เราสามารถศึกษาโดยเนนการวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดข้ึนจริง พฤติกรรม
ศาสตรตองการอธิบายพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดข้ึนวา ถูกกําหนดโดยตัวแปรหรือปจจัยอะไรบาง 
การวิเคราะหขอมูลตองมุงอธิบายพฤติกรรมของบุคคลวามีสาเหตุมาจากปจจัยอะไรบาง ไมใช
พรรณนาเพียงวาบุคคลนั้นมีพฤติกรรมอะไรบาง๑๔ และในการวิเคราะหพฤติกรรมเชิงจริยธรรมใน
สังคมนุษยในจักกวัตติสูตร เราก็จะทําแบบนี้เชนกัน 
  พระมหาอุทัย ญาณธโร ไดเนนวา การศึกษาพฤติกรรมมนุษย ตองศึกษาที่จิตของ
มนุษยกอน ดวยเหตุผลสามประการคือ ประการแรก สังคมเปนเพียงผลิตผลที่ไมสมบูรณในตัวเอง 
ไมสามารถอยูไดดวยตนเอง แตเกิดข้ึนจากภาพรวมของเงื่อนไขแหงการกระทําที่เกี่ยวเนื่องกับ
มนุษย ประการที่สอง การเกี่ยวเนื่องเปนพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมาทั้งโดยจงใจหรือมี
เจตจํานงภายใน เกิดข้ึนเองและตอบสนองส่ิงเราภายนอก ประการที่สาม การจงใจหรือเจตจํานง
นั้นเปนผลผลิตของจิตมนุษย ดวยเหตุนี้ จิตมนุษยจึงเปนจุดเร่ิมของสังคม จิตเปนผูสรางการจงใจ
และเจตจํานง ซึ่งปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมและทําใหเกิดสังคม สังคมคือผลผลิตของจิตมนุษย 
ปรากฏการณทางสังคมจึงเปนส่ิงสะทอนออกมาจากจิตของมนุษยนั่นเอง ถาเราเขาใจจิตใจของ
มนุษยไดมากเทาไหร เรายอมเขาใจสังคมของมนุษยไดดีเทานั้น ถามนุษยควบคุมจิตใจของตนเอง
ได ก็สามารถควบคุมพัฒนาการของสังคมไวได๑๕ 

 
  

                                                        
 ๑๓ พฤติกรรม, (ออนไลน). แหลงที่มา : http://www.novabizz.com/NovaAce/Behavior (๑๐ 

กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 
 ๑๔ ประเสริฐ แยมกล่ินฟุง, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๘-๑๙. 
 ๑๕ พระมหาอุทัย ญาณธโร, พุทธวิถีแหงสังคม ปรัชญาสังคมและการเมืองของ

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘), หนา ๑๕. 
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๓.๓  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยท่ีมีผลตออายุมนุษย 
 พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของมนุษยที่มีผลตออายุมนุษยในจักกวัตติสูตรมี ๒ ฝายคือ

ฝายวิกฤตศีลธรรมที่ทําใหอายุส้ันลงกับฝายวิวัฒนศีลธรรมที่ทําใหอายุยืนข้ึนตามลําดับ สวนพระ
สูตรและคัมภีรที่เกี่ยวของกับความมีอายุยืนจะนําไปไวในภาคผนวกดังตอไปนี้ 

๓.๓.๑ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยท่ีมีผลตออายุมนุษยฝายวิกฤต
ศีลธรรม 

 ในจักกวัตติสูตรพระพุทธองคตรัสเลาถึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของมนุษย สงผล
โดยตรงตออายุมนุษย สามารถทําใหมนุษยอายุลดลงเม่ือมนุษยมีพฤติกรรมในฝายอกุศล และจะ
มีอายุเพิ่มข้ึนไปเร่ือยๆ เม่ือมนุษยมีพฤติกรรมในฝายกุศล ดังภาพตอไปนี้ 

แผนภาพที ่๓.๑  ความสัมพันธของวิวัฒนและวิกฤตศีลธรรมกับอายุมนุษยแบบจักกวัตติสูตร 
 
 

 

  
 
 

 
 

 

  
 

 
 

  ในประเด็นที่วา ผูนําเปนตนเหตุของความเส่ือมศีลธรรมในจักกวัตติสูตรคือพระราชา
องคไดไดกระทําผิดพลาดคือไมปฏิบัติจักกวัตติวัตร ขอใหขอสังเกตวา คัมภีรทางพุทธศาสนาเนน
ความสําคัญของผูนําอยางมากที่สุดเชนในอธัมมิกสูตร กลาวถึงวา ถาผูนําทางการเมืองเปยม
คุณธรรม ดินฟาอากาศจะเหมาะสม พืชพันธุธัญญาหารก็จะเหมาะสมตาม ทําใหผูคนมีความสุข
ถวนหนา แตหากผูนําทางการเมืองไมตั้งอยูในคุณธรรม จะสงผลกระทบไปทั่วโลกนี้ คือ 

  
 ภิกษุทั้งหลาย ในเวลาที่พระราชาเปนผูไมตั้งอยูในธรรม แมพวกขาราชการ ก็เปนผูไม

ตั้งอยูในธรรม เม่ือพวกขาราชการไมตั้งอยูในธรรม แมพราหมณและคฤหบดีก็เปนผูไมตั้งอยูใน
ธรรม เม่ือพราหมณและคฤหบดีไมตั้งอยูในธรรม แมชาวนิคมและชาวชนบท ก็เปนผูไมตั้งอยูใน
ธรรม เม่ือชาวนิคมและชาวชนบทไมตั้งอยูในธรรม พระจันทรและพระอาทิตยยอมโคจรไม

ขึ้น 
___ 
คุณ 
ภาพ 

ชี 
วิต 
___
ลง 

มนุษย 
อายุยืน 
เพิ่มขึ้น 

 

ศีลธรรมของ
คนในโลก 
ถึงพรอม ผูนําดีมีคุณธรรม 

มนุษย 
อายุส้ัน 

ลง 
 

ผูนําช่ัวขาดคุณธรรม 
ศีลธรรมของ
คนในโลก 
เส่ือมลง 



๔๒ 
 

สมํ่าเสมอ เม่ือพระจันทรและพระอาทิตยโคจรไมสมํ่าเสมอ หมูดาวนักษัตรก็ยอมโคจรไมสมํ่าเสมอ 
เม่ือคืนและวันโคจรไมสมํ่าเสมอ เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็โคจรไมสมํ่าเสมอ เม่ือเดือนหนึ่งและกึ่ง
เดือนโคจรไมสมํ่าเสมอ ฤดูและปก็ยอมโคจรไมสมํ่าเสมอ เม่ือฤดูและปโคจรไมสมํ่าเสมอ ลมยอม
พัดไมสมํ่าเสมอ เม่ือลมพัดไมสมํ่าเสมอ ลมก็เดินผิดทางไมสมํ่าเสมอ ยอมพัดเวียนไป เม่ือลมเดิน
ผิดทางไมสมํ่าเสมอพัดเวียนไป เทวดายอมกําเริบ เม่ือเทวดากําเริบ ฝนยอมไมตกตองตามฤดูกาล 
เม่ือฝนไมตกตองตามฤดูกาล ขาวกลาทั้งหลายกสุ็กไมเสมอกัน ภิกษุทั้งหลาย มนุษยผูบริโภคขาว
กลาที่สุกไมเสมอกัน ยอมเปนผูมีอายุนอย มีผิวพรรณไมดี มีกําลังไมดี มีความเจ็บปวยมาก ๑๖ 

 ในพระธรรมบทมีนทิานเปรียบเทยีบถึงกับวา 
 ชาวพระนคร เม่ือแสงอรุณไมข้ึนอยู ก็พากันไปสูประตูพระราชวัง แลวกราบทูลพิไรวา 

“ขาแตพระองคผูสมมติเทพ เม่ือพระองคทรงครองราชยสมบัติอยู, แสงอรุณไมข้ึน, ขอพระองคจง
ทรงพระกรุณาโปรดใหแสงอรุณข้ึน เพื่อขาพระองคทั้งหลายเถิด.”   พระราชาทรงพิจารณาจริยาอนุ
วัตร มีกายกรรมเปนตนของพระองค มิไดทรงเห็นการอันไมสมควรอะไรๆ จึงทรงพระดําริวา “เหตุ
อะไรหนอแล?” ดังนี้ ทรงระแวงวา “ชะรอยจะเปนความวิวาทของพวกบรรพชิต” ดังนี้แลว จึงตรัส
ถามวา พวกบรรพชิตในพระนครนี้มีอยูบางหรือ?๑๗ 

 ขอใหดูตารางขางลางนี้ จะเห็นไดชัดเจนถึงความสัมพันธของพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ฝายวิกฤตศีลธรรมทั้ง ๑๗ ประการ กับอายุของมนุษยที่นอยลงไป 
  

                                                        
  ๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๗๐/๘๕-๘๖, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-
๑๑๖. 
  ๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๓๓. 



๔๓ 
 

ตารางที่ ๓.๑ แสดงผลกระทบวิกฤตศีลธรรมกบัอายุมนุษย 
และทรัพยากรธรรมชาติในจักกวัตติสูตร 

ลําดับ
ที่ 

วิกฤตศีลธรรม อายุมนุษย ทรัพยากรธรรม
ชาต ิ

๑ ความขัดสนแพรหลายเพราะพระราชาองคที่ ๘ 
ไมพระราชทานทรัพยแกผูขัดสน,อทินนาทาน
แพรหลาย,ปาณาติบาตแพรหลาย,มุสาวาท
แพรหลาย (โกงกินเพราะขัดสน กลัวผลจึงตอง
ฆา พูดจาจึงหลอกลวง) 

เส่ือมจากแปดหม่ืน
ป 

เหลือส่ีหม่ืนป 
 

เส่ือมจากส่ีหม่ืนป
เหลือสองหม่ืนป 

วรรณะเส่ือม
ถอย 

๒ ปสุณวาจาแพรหลาย (ยุคนทั้งปวงใหแตกกนั) เส่ือมจากสองหม่ืนป
เหลือหนึ่งหม่ืนป 

วรรณะเส่ือม
ถอย 

๓ ในเม่ือมนุษยมีอาย ุ ๑๐,๐๐๐ ป สัตวพวกที่มี
วรรณะไมดี ก็เพงเล็งสัตวพวกทีมี่วรรณะดี ถึง
ความประพฤติลวงในภรรยาของคนอ่ืน เกิดกา
เมสุมิจฉาจาร (แยงคนรักคนหวง) 

เส่ือมจากหนึ่งหม่ืนป
เหลือหาพนัป 

วรรณะเส่ือม
ถอย 

๔ ผรุสวาจาและสัมผัปปลาปะวาจาแพรหลาย
(พูดจาหยาบคายและเพอเจอ) 

เส่ือมจากหาพันป
เหลือสองพันหารอย

ป 
หรือสองพันป 

วรรณะเส่ือม
ถอย 

๕ ในเม่ือมนุษยมีอายุ ๒,๕๐๐ ป อภิชฌาและ
พยาบาทก็ไดถงึความแพรหลาย(โลภเพงเล็ง
และเคียดแคน) 

เส่ือมจากสองพนัหา
รอยปเหลือหนึ่งพันป 

วรรณะเส่ือม
ถอย 

๖ มิจฉาทิฐกิ็ไดถึงความแพรหลาย(เหน็ผิด ๑๐ 
ประการ) 

เส่ือมจากหนึ่งพนัป
เหลือหารอยป 

วรรณะเส่ือม
ถอย 

๗ ในเม่ือมนุษยมีอายุ ๕๐๐ ป อธรรมราคะ
(กําหนดัผิดคน) วิสมโลภ(โลภรุนแรง)  มิจฉา
ธรรม(ชื่นชอบผิดเพศ)  ก็ไดถึงแกความ

เส่ือมจากหารอยป 
เหลือสองรอยหาสิบ 

หรือสองรอยป 

วรรณะเส่ือม
ถอย 



๔๔ 
 

 
  

แพรหลาย  
๘ ในเม่ือมนุษยมีอาย ุ ๒๕๐ ป ความไมปฏิบัติ

ชอบในมารดา บิดา ความไมปฏิบัติชอบใน
สมณะ พราหมณ ความไมออนนอมตอทาน
ผูใหญในตระกูล ก็ไดถึงความแพรหลาย (หมาง
เมินพอแม ไมแลสมณพราหมณ มองขาม
ผูใหญ) 

เส่ือมจากสองรอย
หาสิบ 

เหลือหนึ่งรอยป 

วรรณะเส่ือม
ถอย 

๙ เม่ือมนุษยมีอายุ ๑๐ ป เขาจักไมมีจิตคิดเคารพ
ยําเกรงวา นี่แม นา พอ อา ปา ภรรยาของ
อาจารย หรือวานี่ภรรยาของทานทีเ่คารพ
ทั้งหลาย สัตวโลกจกัถึงความสมสูปะปนกัน
หมด เปรียบเหมือนแพะ ไก สุนัขบาน สุนัข
จิ้งจอก  

สัตวเหลานัน้ตางกจ็ักเกิดความอาฆาต ความ
พยาบาท ความคิดราย ความคิดจะฆาอยาง
แรงกลาในกนัและกนั มารดากับบุตร บตุรกับ
มารดา บิดากับบตุร บุตรกบับิดา พีช่ายกับนอง
หญิง นองหญิงกับพี่ชาย จกัเกิดความอาฆาต 
ความพยาบาท ความคิดราย ความคิดจะฆากัน
อยางแรงกลา เหมือนนายพรานเนื้อเห็นเนื้อเขา
เกิดความอาฆาต ความพยาบาท ความคิดราย 
ความคิดจะฆาอยางแรงกลา (สมสูไมเลือกหนา 
เคียดแคนฆาไมเลือกคน) 

เหลือสิบป วรรณะเส่ือม
ถอย 

 
เนยใส เนยขน 
น้ํามัน น้ําผ้ึง
น้ําออย และ

เกลือ จัก
อันตรธานไปส้ิน  
หญากับแก จัก
เปนอาหารอยาง

ดี 



๔๕ 
 

 ผูวิจัยวิเคราะหพฤติกรรมเชิงจริยธรรมฝายวิกฤตศีลธรรมทั้ง ๑๗ ประการ เกณฑที่ใช
แบงมีการแบงโดยใชอกุศลกรรมบถ ไตรทวารคือกาย วาจา และใจ เกี่ยวกับสถาบันครอบครัว
สังคม และสภาวะวิกฤตดังตารางตอไปนี ้

 ตารางที่ ๓.๒ วิเคราะหพฤติกรรมเชิงจริยธรรมฝายวิกฤตศีลธรรมทั้ง ๑๗ ประการตาม
เกณฑ ๕ ขอ 
หัวขอเร่ือง/
ที่ 

คําอธิบาย วิกฤตศีลธรรม 

อกุศล 
กรรมบถ 

เปน
อกุศลกรรมบถ 
๑๐และเกนิ
จาก
อกุศลกรรมบถ
อีก ๗ ประการ 

เปนอกศุลกรรมบถ ๑๐ 
อทินนาทาน ปาณาติบาต มุสาวาท ป
สุณวาจา กาเมสุมิจฉาจาร ผรุสวาจา 
สัมผัปปลาปวาจา อภิชฌา พยาบาท 
และมิจฉาทิฏฐ ิ

เกินจากอกุศลกรรมบถ 
อธรรมราคะ วิสมโลภะ มิจฉา
ธรรม ไมปฏิบัติชอบในมารดา
บิดาและในสมณพราหมณ ไม
ออนนอมตอผูใหญในตระกูล สม
สูไมเลือกหนา เคียดแคนฆาไม
เลือกคน 

ไตรทวาร  กาย วาจา และ
ใจ 

กระทําทางกายมี ๘ ขอ 
อทินนาทาน ปาณาติบาต
กาเมสุมิจฉาจาร มิจฉาธรรม 
ไมปฏิบัติชอบในมารดาบิดา
และในสมณพราหมณ ไม
ออนนอมตอผูใหญในตระกูล 
สมสูไมเลือกหนา เคียดแคน
ฆาไมเลือกคน 

พูดดวยวาจามี ๖ ขอ 
มุสาวาท ปสุณวาจา ผรุส
วาจา สัมผัปปลาปวาจา 
อธรรมราคะ มิจฉาธรรม 
ไมปฏิบัติชอบในมารดา
บิดาและในสมณ
พราหมณ ไมออนนอมตอ
ผูใหญในตระกูล 

คิดนึกดวย
ใจ 
มี ๕ ขอ 
อภิชฌา 
พยาบาท 
มิจฉาทิฏฐิ
อธรรมราคะ
และวิสมโล-
ภะ 

สถาบัน
ครอบครัว 

กระทบตอ
ครอบครัว
โดยตรงและ
โดยออม 

กระทบครอบครัวโดยตรงมี ๔ ขอ 
กาเมสุมิจฉาจาร 
ไมปฏิบัติชอบในมารดาบิดาและใน
สมณพราหมณ ไมออนนอมตอ
ผูใหญในตระกูล สมสูไมเลือกหนา 

กระทบตอครอบครัวโดยออมมี 
๑๓ ขอที่เหลือทั้งหมด 

สังคม แพรหลาย กระทบตอสังคมโดยตรงครบทั้ง ๑๗ ที่ยังไมแพรหลาย  



๔๖ 
 

กระทบตอ
สังคมโดยตรง
และโดยออม 

ประการ 
ที่แพรหลายแลว ๑๕ ประการ 

๒ ประการคือ 
สมสูไมเลือกหนา 

เคียดแคนกลาไมเลือกคน 
สภาวะ
วิกฤต ๑๙ 

เปนผลและเปน
วิกฤติศีลธรรม 

เปนผลอยางเดียวมี ๒ ขอ 
ความขัดสน และศาสตรา 

เปนทั้งผลและวิกฤติศีลธรรม 
มี ๑๗ ประการ 

  
 เม่ือแบงตามเกณฑนี้จะพบวา ส่ิงที่คาบเกี่ยวในไตรทวารคือกายกับวาจา กลาวคือ
พฤติกรรมนี้อาจจะกระทําดวยกายหรือวาจาก็ได หรือกระทํารวมกันก็ไดคือ มิจฉาธรรมคือความ
กําหนัดที่ผิดจากธรรมชาติเดิม หมายถึงความกําหนัดที่ชายมีตอชาย และหญิงมีตอหญิงแลวแสดง
ออกมาทางกายและวาจา การไมปฏิบัติชอบในมารดาบิดาและในสมณพราหมณ ไมออนนอมตอ
ผูใหญในตระกูลก็กระทําไดทั้งกายและวาจาเชนกัน 

ผูวิจัยจักวิเคราะหความหมายและขอบเขตของคําวา ถึงความแพรหลาย๑๘ ในคําวา “ถึง
ความแพรหลาย”๑๙ ในจักกวัตติสูตร ตอนที่กลาวถึงความเส่ือมของศีลธรรม พระพุทธองคตรัสวา
ความขัดสนถึงความแพรหลายเพราะพระราชาองคที่ ๘ ไมพระราชทานทรัพย, อทินนาทานถึง
ความแพรหลาย, ปาณาติบาตถึงความแพรหลาย, มุสาวาทก็ถึงความแพรหลาย ผูวิจัยขอกลาวถึง
สองอยางคือความขัดสนถึงความแพรหลาย กับ ศาสตราถึงความแพรหลายไวกอน เพราะไมเขา
พวกกับขออ่ืน ความขัดสนถึงความแพรหลายสะทอนถึงความไมเจริญของสังคมที่เกิดจาก
ผูปกครองไมทําหนาที่ตนตามจักกวัตติวัตรทั้ง ๕ ประการ สวนศาสตราถึงความแพรหลาย สะทอน
ถึงความโหดรายและเลวรายทั้งฝายปกครองและฝายผูถูกปกครอง ขอตั้งขอสังเกตวา แมในสังคม
ปจจุบันก็ยังไดรับผลทั้ง ๒ ประการนี้ คือความขัดสนแพรหลายกับศาสตรแพรหลาย แตที่แยก
ออกมาจากวิเคราะหพฤติกรรมเชิงจริยธรรมฝายวิกฤตศีลธรรมทั้ง ๑๗ ประการเพราะมีลักษณะ
เปนผลของวิกฤตศีลธรรม มิใชตัววิกฤตศีลธรรม สวนขออ่ืนทั้ง ๑๗ ประการเปนทั้งวิกฤตศีลธรรม 
และผลของวิกฤตศีลธรรมไปในตัว 

คําวาถึงความแพรหลาย หมายถึงการแพรไปทั้งในแนวนอนคือจากคนหนึ่งไปสูอีกคนหนึ่ง
ในยุคสมัยเดียวกัน และการแพรไปในแนวตั้งหรือแนวดิ่งคือจากรุนพอแมไปสูรุนลูกและรุนหลาน 
                                                        

๑๘ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๒/๖๐-๖๑, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/ ๑๐๒/๗๓. 
๑๙ การวิเคราะหคําวา “ถึงความแพรหลาย” นี้มีความจําเปนอยางมาก เพราะเก่ียวของกับการได

คําตอบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในจักกวัตติสูตรสงผลกระทบตออายุมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติไดก็ตอเม่ือ
พฤติกรรมนั้นไดถึงความแพรหลาย มิใชเพียงใครคนใดคนคนหนึ่งเปนผูกระทําหรือมีพฤติกรรมนั้น 



๔๗ 
 

เหลน โหลน อยางตอเนื่องจึงเรียกวาถึงความแพรหลาย เขาใจวาการแพรหลายนี้เปนไปอยางชา
ชา จากที่ผูคนไมรูจัก ไมเสพคุนกับส่ิงนั้น คือไมรูจักความขัดสน ไมรูจักการใชอาวุธ เนื่องจาก
สังคมยุคแรกเปนสังคมบริสุทธิ์ ชีวิตมนุษยยุคนี้มีความสมดุลและเปนมิตรไมตรีกับธรรมชาติ ผลก็
คือมนุษยไม มีความอดอยาก อาหารมีความอุดมสมบูรณ๒๐ แตยุคตอมาบริบทของสังคม
สลับซับซอนข้ึนตามลําดับ จนมีอกุศลธรรมแพรหลาย ตามนัยแหงจักกวัตติสูตรนี้ ลักษณะของ
ความแพรหลายจึงเปนดังนี้ 

แผนภาพที่ ๓.๒ วิเคราะหคําวา “ถึงความแพรหลาย” 
 

 
 
  
 
 

 
 

 
  
 
 
 

 
 
 
 

 

                                                        
 ๒๐ ศ.ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๒. 

ความขัดสน 
อทินนาทาน 
ปาณาติบาต 
มุสาวาท 

ถึง
ความ
แพร 

หลาย 
เพื่อนมนุษย 

 
 

เพื่อนมนุษย 
 

เพื่อนมนุษย 

คนรุนพอแม 

คนรุนลูก 

คนรุนหลาน 
 

ถึงความแพรหลาย 
 

คนรุนเหลน โหลน 
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ผูวิจัยจะวิเคราะหในระดบัอกุศลกรรมบถ ๑๐ กอนวา เนือ่งจากพฤตกิรรมศาสตรตองการ
อธิบายพฤติกรรมของบคุคลทีเ่กิดข้ึนวา ถูกกําหนดโดยตวัแปรหรือปจจยัอะไรบาง การวิเคราะห
ขอมูลตองมุงอธิบายพฤติกรรมของบคุคลวามีสาเหตุมาจากปจจัยอะไรบาง ไมใชพรรณนาเพียงวา
บุคคลนั้นมีพฤตกิรรมอะไรบาง๒๑ ผูวิจัยจึงเร่ิมจากอทินนาทานถึงความแพรหลาย ปาณาติบาต 
มุสาวาท ปสุณวาจา กาเมสุมิจฉาจาร ผรุสวาจา สัมผัปปลาปวาจา อภิชฌา พยาบาท และ
มิจฉาทิฏฐิ เกิดข้ึนมาตามลําดับ๒๒ 

๑. อทินนาทานคือถือเอาทรัพยของคนอ่ืนมาเปนของตน โดยที่เจาของมิไดให ตามนัยแหง
จักวัตติสูตร สาเหตหุลักคือความขัดสน ตัวแปรตนจงึเปนความขัดสนนั่นเอง ตัวแปรตามมี ๕ คือ 
ขาดความอดทน ขาดอุดมคตใินใจ ขาดความรูความสามารถเพราะแผนดนิสมัยนั้นยังกวางใหญ
เพาะปลูกทํากินแบบสังคมเกษตรไดสะดวก ขาดเพื่อนทีด่งีามที่เปนกัลยาณมิตร และขาดคําสอน
พระพุทธเจา แสดงถึงวาสังคมบริสุทธิ์ในยุคแรกเปนความบริสุทธิ์เหมือนจติใจของเด็กแรกเกิด เปน
ความสะอาดที่พรอมจะเปล่ียนเปนสกปรกไดอีก เหมือนผาขาวที่ขาวอยูไดตราบเทาที่ยังไมเปอน
ฝุนหรือถูกยอมดวยสีหรือส่ิงอ่ืน สามารถสรางเปนตารางไดดังนี ้

ตารางที่ ๓.๓  วิเคราะหสาเหตุของอทินนาทาน 
เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
อทินนาทาน ความขัดสนจนยาก ๑. ขาดความอดทน 

๒. ขาดคุณธรรมและอุดมคตใินใจ 
๓. ขาดความรูความสามารถ 
๔. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๕. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๒. ปาณาติบาตคือ ทุบตี ทํารายรางกาย กระทัง่เขนฆาใหเสียชีวิต 

  

                                                        
๒๑ ประเสริฐ แยมกล่ินฟุง, สังคมและวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๘-๑๙. 
๒๒ ผูวิจัยวิเคราะหสาเหตุหลักและสาเหตุรองจากส่ิงที่เกิดขึ้นจริงจากเหตุการณในพระสูตรเทานั้น 

จึงมีความแตกตางจากการวิเคราะหในปจจุบันซ่ึงอาจจะใชหลักธรรมเชนเบญจศีล เบญจธรรมมาเปนหลัก 
ผูอานพึงเปรียบเทียบความแตกตางนี้ไดเอง 



๔๙ 
 

ตารางที่ ๓.๔  วิเคราะหสาเหตุของปาณาตบิาต 
เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
ปาณาติบาต ความขัดสนจนยาก ๑. พฤติกรรมเลียนแบบผูนํา 

๒. ความโลภครอบงําจิตใจ 
๓. กลัวการลงโทษจากผูปกครอง 
๔. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๕. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 จะเห็นไดวา ความขัดสนจนยากนั้นเปนเหตุผลหลักทั้งของอทินนาทานและ
ปาณาติบาต และการขาดเพื่อนที่ดีงามกับขาดคําสอนพระพุทธเจาก็ยังเปนสาเหตุรองเหมือนเดิม 
เนื่องจากสังคมสมัยนั้นยังไมมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึน 

๓. มุสาวาท คือ กลาวคําเทจ็ คําหลอกลวง 
ตารางที่ ๓.๕ วิเคราะหสาเหตุของมุสาวาท 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
มุสาวาท ตองการผลประโยชน

บางอยางจากการพดูเท็จ
นั้น 

๑. ความขัดสนจนยาก 
๒. ขาดการศึกษาอบรมจากพอแมที่ดพีอ 
๓. ขาดความจริงใจ คุณธรรมและอุดมคติในใจ 
๔. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๕. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๔. ปสุณวาจา คือ วาจาทียุ่ยงใหผูคนแตกแยกกนั 

ตารางที่ ๓.๖ วิเคราะหสาเหตุของปสุณวาจา 
เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
ปสุณวาจา ตองการผลประโยชน

บางอยางจากการพดูยุยง
นั้น 

๑. มีจิตใจมากไปดวยความริษยา 
๒. ความขัดสนจนยาก 
๓. ขาดความจริงใจ คุณธรรมและอุดมคติในใจ 
๔. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๕. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๕. กาเมสุมิจฉาจาร คือ ปฏิบัติผิดในคูรักคูครองของคนอ่ืน 



๕๐ 
 

ตารางที่ ๓.๗ วิเคราะหสาเหตุของกาเมสุมิจฉาจาร 
เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
กาเมสุมิจฉาจาร ผิวพรรณและความ

สวยงามที่ตางกนั 
๑. ไมอ่ิมในกามรสของคูครองของตน 
๒. ขาดคุณธรรมและอุดมคตใินใจ 
๓. ขาดการสํารวมระวังในกาม 
๔. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๕. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

๖. ผรุสวาจา คือ พูดจาหยาบคาย ระคายหู ไมนาฟง 
ตารางที่ ๓.๘ วิเคราะหสาเหตุของผรุสวาจา 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
ผรุสวาจา ขาดการอบรมที่ดีพอจาก

พอแมและสังคม 
๑. เปนวาสนาหรือกรรมที่เสพคุนมานาน 
๒. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๓. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 

๗. สัมผัปปลาปวาจา คือ พูดเพอเจอ เหลวไหล ไมมีเนื้อหาสาระ 
ตารางที่ ๓.๙ วิเคราะหสาเหตุของสัมผัปปลาปวาจา 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
สัมผัปปลาปวาจา ขาดการอบรมที่ดีพอจาก

พอแมและสังคม 
๑. เปนวาสนาหรือกรรมที่เสพคุนมานาน 
๒. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๓. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๘. อภิชฌา คือ โลภเพงเล็งวัตถุของคนอ่ืนดวยความอยากได การวางแผนฉอโกงเบียดบัง

จะตามมาจากอภิชฌานี ้
ตารางที่ ๓.๑๐ วิเคราะหสาเหตุของอภิชฌา 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
อภิชฌา ตัณหา ไมรูจักความพอด ี ๑. ขาดการอบรมจิตใจ 

๒. ขาดความอดทน คณุธรรมและอุดมคตใินใจ 
๓. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๔. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 



๕๑ 
 

๙. พยาบาท คือ ผูกใจเจบ็แคน 
ตารางที่ ๓.๑๑ วิเคราะหสาเหตุของพยาบาท 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
พยาบาท ประสบกับภาวะนาคับ

แคนใจ 
๑. ขาดการอบรมจิตใจ 
๒. ขาดความอดทน คณุธรรมและอุดมคตใินใจ 
๓. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๔. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

๑๐. มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด 
ตารางที่ ๓.๑๒ วิเคราะหสาเหตุของมิจฉาทิฏฐ ิ

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
มิจฉาทิฏฐ ิ ไมคบหาบุคคลผูเปน

สัมมาทิฏฐ ิ
๑. ประมาท ไมรอบคอบ 
๒. ขาดการอบรมจิตใจ 
๓. ขาดผูใหปญญา คณุธรรมและอุดมคตใินใจ 
๔. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๕. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
 
จะเห็นไดวาการเกิดข้ึนของอกุศลกรรมบถแตละอยาง เกดิข้ึนอยางมีเหตุผล จักกวัตติสูตร

ไดบอกเหตุผลเหลานั้นไวในตัวของพระสูตรเอง นั่นหมายถึง พระสูตรนี้เสนอทางออกจากวิกฤตไว
พรอมกันไปในตัว เชน เพราะขัดสนลําบาก จึงกออทนินาทาน ผูนําทางการปกครองตัดสินใจ
กระทําส่ิงผิดพลาด วงจรแหงวิกฤตจึงแพรหลาย 

และจะวิเคราะหในระดับเกินจากอกุศลกรรมบถอีก ๗ ประการ เร่ิมจาก อธรรมราคะ วิ
สมโลภะ มิจฉาธรรม ไมปฏิบัติชอบในมารดาบิดาและในสมณพราหมณ ไมออนนอมตอผูใหญใน
ตระกูล สมสูไมเลือกหนา เคียดแคนฆาไมเลือกคน  

 ๑๑. อธรรมราคะ คือ ความกําหนัดที่ผิดธรรม หมายถึงความกําหนัดในบุคคลที่ไมควร
กําหนัด เชน ลูกมีความกําหนัดในพอแม หรือพอแมมีความกําหนัดในลูก เปนตน 
  



๕๒ 
 

ตารางที่ ๓.๑๓ วิเคราะหสาเหตุของอธรรมราคะ 
เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
อธรรมราคะ กรรมกาเมสุมิจฉาจารใน

อดีตสงผล 
๑. ประมาท ไมรอบคอบในการใชชีวิต 
๒. ขาดการอบรมจิตใจ 
๓. ขาดคุณธรรมและอุดมคตใินใจ 
๔. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๕. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๑๒. วิสมโลภะ คือ ความโลภจัด โลภแบบโรคจิตหรือโลภแบบรอนวิชา หมายถึงโลภ

แมในส่ิงที่มิอาจจะมีได 

ตารางที่ ๓.๑๔ วิเคราะหสาเหตุของวิสมโลภะ 
เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
วิสมโลภะ ตัณหา ไมรูจักความพอด ี ๑. ขาดการอบรมจิตใจ 

๒. ขาดความอดทน คณุธรรมและอุดมคตใินใจ 
๓. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๔. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๑๓. มิจฉาธรรม คือ ความกําหนัดที่ผิดจากธรรมชาตเิดมิ หมายถึงความกําหนดัที่ชายมี

ตอชาย และหญงิมีตอหญงิ 
ตารางที่ ๓.๑๕  วิเคราะหสาเหตุของมิจฉาธรรม 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
มิจฉาธรรม กรรมกาเมสุมิจฉาจารใน

อดีตสงผล 
๑. ประมาท ไมรอบคอบในการใชชีวิต 
๒. ขาดการอบรมจิตใจ 
๓. ขาดคุณธรรมและอุดมคตใินใจ 
๔. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๕. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๑๔. ไมปฏิบัติชอบในมารดาบิดาและในสมณพราหมณ 



๕๓ 
 

ตารางที่ ๓.๑๖ วิเคราะหสาเหตุของไมปฏิบัติชอบในมารดาบิดาและในสมณพราหมณ 
เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
ไมปฏิบัติชอบใน
มารดาบิดาและใน
สมณพราหมณ 

ขาดการอบรมที่ดีพอจาก
พอแมและสังคม 

๑. ความขัดสนจนยาก 
๒. ขาดการรูคุณทาน คุณธรรมและอุดมคติในใจ 
๓. ขาดความรักความหวงใยตอทานเหลานั้น 
๔. ใชชีวิตประมาท เสพสุขสนกุสนาน 
๕. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๖. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๑๕. ไมออนนอมตอผูใหญในตระกูล 
ตารางที่ ๓.๑๗ วิเคราะหสาเหตุของไมออนนอมตอผูใหญในตระกูล 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
ไมออนนอมตอ
ผูใหญในตระกูล 

ขาดการอบรมที่ดีพอจาก
พอแมและสังคม 

๑. ความขัดสนจนยาก 
๒. ขาดการรูคุณทาน คุณธรรมและอุดมคติในใจ 
๓. ขาดความรักความหวงใยตอทานเหลานั้น 
๔. ใชชีวิตประมาท เสพสุขสนกุสนาน 
๕. เพราะทานเหลานั้นมีนิสัยแยลง 
๖. ขาดเพื่อนที่ดีงามที่เปนกัลยาณมิตร 
๗. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๑๖. สมสูไมเลือกหนา 
ตารางที่ ๓.๑๘ วิเคราะหสาเหตุของสมสูไมเลือกหนา 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
สมสูไมเลือกหนา กามตัณหาไมรูจกัความ

พอดีในกาม 
๑. กรรมกาเมสุมิจฉาจารสงผล 
๒. ขาดการรูคุณทาน ความอดทนและสํานกึ
ภายใน 
๓. ขาดการอบรมจิตใจถึงระดับผูคนสวนใหญ
ปวยทางจติ 
๔. ใชชีวิตประมาท เสพสุขสนกุสนาน 



๕๔ 
 

๕. เพราะชาวโลกสวนใหญมีนิสัยทรามลง 
๖. ขาดเพื่อนที่ดีงามที่เปนกัลยาณมิตร 
๗. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

 
๑๗. เคียดแคนฆาไมเลือกคน 
ตารางที่ ๓.๑๙ วิเคราะหสาเหตุของเคียดแคนฆาไมเลือกคน 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
เคียดแคนฆาไม
เลือกคน 

ความอยากจะฆาแบบไร
สามัญสํานึก 

๑. ความขัดสนขนแคนเหลือประมาณ 
๒. ขาดเสพคุนและเคยชนิกับการฆา 
๓. ขาดการอบรมจติใจถึงระดับผูคนสวนใหญ
ปวยทางจติ 
๔. ใชชีวิตประมาท เสพสุขสนกุสนาน 
๕. เพราะชาวโลกสวนใหญมีนิสัยทรามลง 
๖. ถูกบีบคัน้จากสถานการณรอบตัวอยางหนัก 
๗. ขาดเพื่อนที่ดีงามทีเ่ปนกัลยาณมิตร 
๘. ขาดคําสอนพระพุทธเจา 

โดยที่สองอยางหลังนี้ ยังไมถึงความแพรหลาย เพราะหากสองอยางหลังนี้คือสมสูไมเลือก
หนา และเคยีดแคนกลาไมเลือกคนถึงความแพรหลาย อายุมนุษยจะลดลงมากกวาปจจุบนัคือจาก
รอยปเหลือเพียง ๕๐-๒๕ และ ๑๐ ปตามลําดับ โดยพระพุทธองคตรัสเร่ืองสมสูไมเลือกหนาวาเม่ือ
มนุษยมีอายุ ๑๐ ป เขาจกัไมมีจิตคิดเคารพยําเกรงวา นี่แม นี่นา นี่พอ นี่อา นี่ปา นี่ภรรยาของ
อาจารย หรือวานี่ภรรยาของทานทีเ่คารพ สัตวโลกจกัสมสูปะปนกนัเหมือนแพะ ไก สุนัขบาน สุนัข
จิ้งจอก และตรัสเร่ืองเคยีดแคนฆาไมเลือกใครวา สัตวเหลานั้นตางกจ็ักเกิดความอาฆาต ความ
พยาบาท ความคิดราย ความคดิจะฆาอยางแรงกลาตอกนั มารดากับบุตรก็ดี บุตรกบัมารดาก็ดี 
บิดากับบุตรก็ดี บุตรกับบิดากด็ี พี่ชายกับนองหญิงก็ดี นองหญิงกับพี่ชายก็ดี จักเกิดความอาฆาต 
ความพยาบาท ความคิดราย ความคดิจะฆากันอยางแรงกลา เหมือนนายพรานเนื้อเห็นเนื้อเขา
เกิดความอาฆาต ความพยาบาท ความคิดราย ความคิดจะฆาอยางแรงกลา๒๓ จึงสรุปเร่ืองวิกฤต
ศีลธรรมทั้งที่แพรหลายแลวและยังไมแพรหลายในปจจุบัน ตามตารางนี ้

                                                        
 ๒๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๓/๖๒, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/ ๑๐๓/๗๔-๗๕. 



๕๕ 
 

ตารางที่ ๓.๒๐ วิกฤตศีลธรรมที่แพรหลายแลวและยงัไมแพรหลายในปจจุบนั 
หัวขอ/ลําดับ วิกฤตศีลธรรม 

๑. ที่
แพรหลาย

แลว 

๑. อทินนาทานคือถือเอาทรัพยของคนอ่ืนมาเปนของตน โดยที่เจาของมิไดให 
๒. ปาณาติบาตคือ ทุบตี ทํารายรางกาย กระทัง่เขนฆาใหเสียชีวิต 
๓. มุสาวาทคือกลาวคําเทจ็ คําหลอกลวง 
๔. ปสุณวาจาคือวาจาที่ยุยงใหผูคนแตกแยกกนั 
๕. กาเมสุมิจฉาจารคือปฏิบัติผิดในคูรักคูครองของคนอ่ืน 
๖. ผรุสวาจาคือพูดจาหยาบคาย ระคายหู ไมนาฟง 
๗. สัมผัปปลาปวาจาคือพูดเพอเจอ เหลวไหล ไมมีเนื้อหาสาระ 
๘. อภิชฌาคือโลภเพงเล็งวัตถุของคนอ่ืนดวยความอยากได การวางแผนฉอโกง
เบียดบังจะตามมาจากอภิชฌานี ้
๙. พยาบาทคือผูกใจเจ็บแคน 
๑๐. มิจฉาทิฏฐิคือความเห็นผิด 
๑๑. อธรรมราคะคือความกําหนัดที่ผิดธรรม หมายถึงความกําหนัดในบุคคลที่ไม
ควรกําหนัด เชน ลูกมีความกําหนัดในพอ เปนตน 
๑๒. วิสมโลภะคือความโลภจัด โลภแบบโรคจิตหรือโลภแบบรอนวิชา หมายถึง
โลภแมในส่ิงที่มิอาจจะมีได 
๑๓. มิจฉาธรรมคือความกําหนัดที่ผิดจากธรรมชาติเดิม หมายถึงความกําหนัดที่
ชายมีตอชาย และหญิงมีตอหญิง 
๑๔. ไมปฏิบัติชอบในมารดาบิดาและในสมณพราหมณ 
๑๕. ไมออนนอมตอผูใหญในตระกูล 

๒. ที่ยังไม
แพรหลาย 

๑. สมสูไมเลือกหนา 
๒. เคียดแคนฆาไมเลือกคน 

 
 จึงพอสรุปไดในเบื้องตนนี้วา พฤติกรรมทีก่อวิกฤตศีลธรรมของมนุษยยังไมถึงจุดตกต่ํา
ที่สุด เพราะมีสองประการหลังสุดที่ยังไมถึงความแพรหลายคือสมสูไมเลือกหนา และเคียดแคนฆา
ไมเลือกคน และสองเร่ืองนี้อาจมีสวนสงเสริมกันและกัน วงจรของความมืดวนเวียนอยูที่เร่ืองกาม
กับเร่ืองแคนอันสะทอนถึงกเิลสคือราคะกับโทสะนั่นเอง ราคะไปสูความเส่ือมสูงสุดคือ การสมสูไม
เลือกหนา โทสะไปสูความเส่ือมสูงสุดคือ เคียดแคนฆาไมเลือกคน 



๕๖ 
 

แมวงจรแหงวิกฤตศีลธรรมนีจ้ะแพรหลายมาถึง ๑๕ ประการแลวก็ตาม เราก็ยังมาเกิด
และอยูกันไดในยุคสมัยเชนนี้ และรูวาวิกฤตศีลธรรมถาจะแยลงไปกวานี้ ก็จะย่ําแยไดเพยีงสอง
อยางคือสมสูไมเลือกหนา และเคียดแคนกลาไมเลือกคน นั่นคือ ไมมีวิกฤตศีลธรรมอันดับที่ ๑๘ 
โผลมา เพราะวิกฤตศีลธรรมที่ทํารายมนุษยอยูในปจจุบนัมีเพียง ๑๗ ประการนีเ้ทานั้น เม่ือทราบ
เร่ืองนี้ชัด เราจะโลงใจข้ึน เพราะเรารูจักวิกฤตศีลธรรมจนครบถวน 
 

๓.๓.๒  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยท่ีมีผลตออายุมนุษยฝายวิวัฒน
ศีลธรรม 

ในพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานเจริญคือกอวิวัฒนศีลธรรมกลาวถึงมนุษยที่รอดชีวิตจากสัต
ถันตรกัปเหลานั้น เกิดความเข็ดหลาบมีเหตุการณสันถันตรกัปนี้เปนอุทาหรณสอนใจและคิดไดวา
พวกเขาถึงความสูญเสียญาติอยางใหญเห็นปานนี้ เพราะชอบใจธรรมที่เปนอกุศล พวกเขาจึง
เร่ิมทํากุศลตามลําดับดังตอไปนี้ 

๑. งดเวนปาณาติบาต 
ตารางที่ ๓.๒๑  วิเคราะหสาเหตุของงดเวนปาณาติบาต 

เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
งดเวนปาณาติบาต ความเข็ดหลาบจาก

เหตุการณฆากัน 
ในสันถันตรกัป 

๑. ปล้ืมใจที่ตนรอดชีวิต 
๒. ปล้ืมใจที่คนรูจักรอดชีวิต 
๓. สูญเสียญาติอยางใหญหลวง 

 
๒. งดเวนจากอทินนาทาน 

ตารางที่ ๓.๒๒ วิเคราะหสาเหตุของการงดเวนอทินนาทาน 
เร่ือง/ที ่ สาเหตุหลัก สาเหตุรอง 
งดเวนจาก
อทินนาทาน 

เห็นวา มนษุยมีอายุยนื
ข้ึน 

๑. พยายามคนหาวาทําอะไรเปนความด ี
๒. ปล้ืมใจที่ตนอายุยนืและมีความสุขเพราะทํา
ดี 
๓. เรงทําความดีที่คนพบอยางไมลังเล ความชั่ว
ทั้ง ๑๕ ประการจึงถกูยกเลิกไปจากสังคม 

 ตามนัยจกักวัตติสูตร ความชั่วทั้ง ๑๕ ประการถูกยกเลิกจากทกุคนในสังคม จึงไมตอง
วิเคราะหตอจากนี้ในประเด็นพฤติกรรมเชงิจริยธรรมดานเจริญคือกอวิวัฒนศีลธรรมนั้น มีเพยีงวา 



๕๗ 
 

มนุษยในยคุเจริญข้ึนนี้คนพบวิธีทําความดดีวยการลองผิดลองถูก หรือวามีผูรูเร่ืองความดีบางคน
ทําหนาที่สอนความดีตามภูมิภาวะของตนในเวลานัน้ ไวใหบัณฑิตทั้งหลายไดพิจารณากันตอไป 

๓. งดเวนจากกาเมสุมิจฉาจาร 
๔. งดเวนจากมุสาวาท 
๕. งดเวนจากปสุณาวาจา 
๖. งดเวนจากผรุสวาจา 
๗. งดเวนจากสัมผัปปลาปะ 
๘. ละอภิชฌา 
๙. ละพยาบาท 
๑๐. ละมิจฉาทฐิ ิ
๑๑. ละอธรรมราคะ 
๑๒. ละวิสมโลภะ 
๑๓. ละมิจฉาธรรม 
๑๔. ปฏิบัติชอบในมารดาบดิาและในสมณะพราหมณ 
๑๕. ประพฤติออนนอมตอทานผูใหญในตระกูล 
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่กอวิวัฒนศีลธรรม ๑๕ ประการในจักกวัตติสูตร จะมีนอยกวา

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่กอวิกฤตศีลธรรม ๑๗ ประการในจักกวัตติสูตร เพราะมีอยู ๒ ขอที่ระงับ
ไปโดยอัตโนมัติคือไมถูกกลาวถึงในฝายวิวัฒนศีลธรรมคือ เวนจากการสมสูไมเลือกหนา กับ เวน
จากเคียดแคนกลาไมเลือกคน 

ในฝายเจริญศีลธรรมไดกลาวแลวขางตน๒๔ ถาถือเอาความตามจักกวัตติสูตรนี้ เราก็สรุป
ไดวา พระพุทธองคตรัสวาอายุมนุษย สามารถลดลงและเพิ่มข้ึนอยูระหวางมากกวาแปดหม่ืนปกับ
สิบป และในพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานเจริญหรือฝายวิวัฒนศีลธรรมสรุปไดตามตารางนี ้

ตารางที่ ๓.๒๓ พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมฝายวิวัฒนศีลธรรม 
หัวขอ/
ลําดับ 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม 
ฝายวิวัฒนศีลธรรม 

อายุมนุษย 

๑. งดเวนปาณาติบาต บุตรของมนุษยทั้งหลายที่มีอายุ ๑๐ ป จักมีอายเุจริญข้ึน
ถึง ๒๐ ป 

                                                        
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๕/๖๓-๖๔, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/ ๑๐๕/๗๕-๗๗. 



๕๘ 
 

๒. งดเวนจากอทินนาทาน 
งดเวนจาก
กาเมสุมิจฉาจาร 
งดเวนจากมุสาวาท 
งดเวนจากปสุณาวาจา 
งดเวนจากผรุสวาจา 
งดเวนจากสัมผัปปลาปะ 
ละอภิชฌา 
ละพยาบาท 
ละมิจฉาทิฐ ิ
ละอธรรมราคะ 
ละวิสมโลภะ 
ละมิจฉาธรรม 
ปฏิบัติชอบในมารดาบิดา
และในสมณะพราหมณ 
ประพฤติออนนอมตอทาน
ผูใหญในตระกูล 
 

บุตรของคนผูมีอายุ ๒๐ ปจักมีอายเุจริญข้ึนถึง ๔๐ ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๔๐ ปจักมีอายเุจริญข้ึนถึง ๘๐ ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๘๐ ปจักมีอายเุจริญข้ึนถงึ ๑๖๐ ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๑๖๐ ป จักมีอายเุจริญข้ึนถึง ๓๒๐ ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๓๒๐ ป จกัมีอายุเจริญข้ึนถึง ๖๔๐ ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๖๔๐ ป จักมีอายเุจริญข้ึนถึง ๒,๐๐๐ 
ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๒,๐๐๐ ป จักมีอายุเจริญข้ึนถงึ 
๔,๐๐๐ ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๔,๐๐๐ ป จักมีอายุเจริญข้ึนถงึ 
๘,๐๐๐ ป 
บุตรของคนมีอายุ ๘,๐๐๐ ป จักมีอายุเจริญข้ึนถงึ 
๒๐,๐๐๐ ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๒๐,๐๐๐ ป จักมีอายุเจริญข้ึนถงึ 
๔๐,๐๐๐ ป 
บุตรของคนผูมีอายุ ๔๐,๐๐๐ ป จักมีอายุเจริญข้ึนถงึ 
๘๐,๐๐๐ ป 

 
 และมีบางตอนของจักกวัตติสูตรนี้ที่พระพุทธองคแนะเคล็ดลับในการมีอายุยืนยาวนาน 

โดยพระพุทธองคตรัสวา ในเร่ืองอายุของภิกษุ มีอธิบายวา ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เจริญอิทธิบาท
ประกอบดวยฉันทะสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทประกอบดวยวิริยะสมาธิปธานสังขาร เจริญ
อิทธิบาทประกอบดวยจิตตสมาธิปธานสังขาร เจริญอิทธิบาทประกอบดวยวิมังสาสมาธิปธาน
สังขาร เธอนั้น เพราะเจริญอิทธิบาท ๔ เหลานี้ เพราะกระทําใหมากซึ่งอิทธิบาท ๔ เหลานี้ เม่ือ
ปรารถนาก็พึงตั้งอยูไดถึงกัปหรือเกินกวากัป๒๕  ขอความหมายความวา มนุษยสามารถมีอายุยืน
เกินกวากัปหนึ่งถาเจริญอิทธิบาท ๔ ในแบบนี้ นั่นหมายถึง การเจริญอิทธิบาทตองมีมากกวาหนึ่ง
แบบข้ึนไป เพราะโดยทั่วไป คนที่ทํางานสําเร็จก็เพราะมีอิทธิบาท ๔ นักศึกษาเรียนจบหลักสูตรไดก็

                                                        
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๑๑๐/๖๖, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/ ๑๑๐/๘๐-๘๑. 



๕๙ 
 

เพราะมีอิทธิบาท ๔ อยูแลว ดังนั้นส่ิงที่พึงวิเคราะหคือ การเจริญอิทธิบาทแบบมีอายุยืนนี้แทจริง
แลวเปนอยางไร คําวา ฉันทสมาธิปธานสังขาร จะแปลไดสองแบบ คือแปลวา การปรุงแตงโดยมี
สมาธิประกอบดวยฉันทะเปนตัวนํา หรือจะแปลแบบที่คนไทยสวนหนึ่งเขาใจวาสังขารคือรางกาย 
จึงแปลไดวา รางกายที่มีสมาธิประกอบดวยฉันทะเปนตัวนํา หรือ การใชสมาธิมีฉันทะนํามาหลอ
เล้ียงรางกาย ปญหาที่เกี่ยวกับความหมายของศัพทเหลานี้เปนประเด็นแรก ประเด็นตอมาคือ
ภาวะแบบนี้ เราสามารถทําใหเกิดในจิตหรือในชีวิตจริงไดหรือไมอยางไร เร่ืองเกี่ยวของกับฌาน 
จัดเปนขอหนึ่งในอจินไตยทั้งส่ี เปนเร่ืองที่ความคิดไปไมถึง 

 
๓.๔  พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของมนุษยท่ีมีผลตอทรัพยากรธรรมชาตใินจักกวตัติ

สูตร 
แมวาผูวิจัยตั้งใจวิเคราะหพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมที่มีตอทรัพยากรธรรมชาตใินจักกวัตติ

สูตรอยางเดียว แตเนื่องจากมีทรัพยากรธรรมชาติที่ปรากฏข้ึนในโลกกอนสูตรนี้ จึงขอกลาวถึงกอน
ตามลําดับคือทรัพยากรธรรมชาติทีม่นุษยเคยมีในอัคคัญญสูตรและในจักกวัตติสูตรสืบตอไป 

 
๓.๔.๑  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมนุษยเคยมีในอัคคัญญสูตร 
ในอัคคัญญสูตรกลาวถึงการกําเนิดโลกและจักรวาล และกลาวถึงทรัพยากรธรรมชาติอัน

ประณีตที่หายไปและกลายเปนของหยาบข้ึนเชนจากงวนดินก็หยาบข้ึนจนกลายเปนขาวสาลี และ
ตองมีผูนําเพื่อการแบงนาขาวสาลี และตัดสินปญหาของมนุษยในสมัยตนกัป  

ในยอหนาหนึ่งของอัคคัญญสูตร บอกถึงทรัพยากรธรรมชาติในพระไตรปฎกไดเกือบ
ครบถวน เปนการบนคร้ังใหญของสัตวที่กลายมาเปนมนุษยยุคตนกัปคือ สัตวเหลานั้นพากันมาจับ
กลุมปรับทุกขกัน ทานผูเจริญ เดี๋ยวนี้ เกิดมีเลวทรามปรากฏข้ึนในสัตวทั้งหลายแลว เพราะวา
เม่ือกอนพวกเราไดเปนผูสําเร็จทางใจ มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากกายตนเอง สัญจรไปได
ในอากาศ อยูในวิมานอันงาม สถิตอยูในวิมานนั้นส้ินกาลยืดยาวชานาน เกิดงวนดินลอยข้ึนบนน้ํา 
ทั่วไปแกเราทุกคน งวนดินนั้นถึงพรอมดวยสี กล่ิน รส พวกเราทุกคนพยายามปนงวนดินกระทําให
เปนคําดวยมือทั้งสองเพื่อจะบริโภค รัศมีกายก็หายไป เม่ือรัศมีกาย หายไปแลว ดวงจันทรดวง
อาทิตยก็ปรากฏข้ึน ดาวนักษัตรทั้งหลายก็ปรากฏข้ึน กลางคืนและกลางวันก็ปรากฏข้ึน เดือนหนึ่ง
และกึ่งเดือนก็ปรากฏข้ึน เม่ือเดือนหนึ่งและกึ่งเดือนปรากฏข้ึนแลว ฤดูและปก็ปรากฏ พวกเราทุก
คนบริโภคงวนดินอยู รับประทานงวนดิน มีงวนดินเปน อาหารดํารงชีพอยูไดส้ินกาลชานาน เพราะ
มีธรรมทั้งหลายที่เปนอกุศลชั่วชาปรากฏ ข้ึนแกพวกเรา งวนดินจึงหายไป เม่ืองวนดินหายไปแลว 
จึงมีกระบิดินปรากฏข้ึน กระบิดินนั้นถึงพรอมดวยสี กล่ิน รส พวกเราทุกคนบริโภคกระบิดิน เม่ือ



๖๐ 
 

พวกเรา ทุกคนบริโภคกระบิดินนั้นอยู รับประทานกระบิดิน มีกระบิดินเปนอาหาร ดํารงอยู ไดส้ิน
กาลชานาน เพราะมีธรรมทั้งหลายที่เปนอกุศลชั่วชาปรากฏข้ึนแกพวกเรา กระบิดินจึงหายไป เม่ือ
กระบิดินหายไปแลว จึงมีเครือดินปรากฏข้ึน เครือดินนั้น ถึงพรอมดวยสี กล่ิน รส พวกเราทุกคน
พยายามบริโภคเครือดิน เม่ือพวกเรา ทุกคนบริโภคเครือดินนั้นอยู รับประทานเครือดิน มีเครือดิน
เปนอาหาร ดํารงอยู ไดส้ินกาลชานาน เพราะมีธรรมทั้งหลายที่เปนอกุศลชั่วชาปรากฏข้ึนแกพวก
เรา เครือดินจึงหายไป เม่ือเครือดินหายไปแลว จึงมีขาวสาลีปรากฏข้ึนเองในที่ไม ตองไถ เปนขาวที่
ไมมีรํา ไมมีแกลบ ขาวสะอาด กล่ินหอม มีเมล็ดเปนขาว สาร ตอนเย็นพวกเราทุกคนไปนําเอาขาว
สาลีชนิดใดมาเพื่อบริโภคในเวลาเย็น ตอนเชาขาวสาลีชนิดนั้นที่มีเมล็ดสุกก็งอกข้ึนแทนที่ ตอนเชา
พวกเราทุกคนไปนํา เอาขาวสาลีชนิดใดมาเพื่อบริโภคในเวลาเชา ตอนเย็น ขาวสาลีชนิดนั้นที่มี
เมล็ด สุกก็งอกข้ึนแทนที่ ไมปรากฏวาบกพรองไปเลย เม่ือพวกเราทุกคนบริโภคขาวสาลี ซึ่งเกิดข้ึน
เองในที่ไมตองไถอยู รับประทานขาวสาลีนั้น มีขาวสาลีนั้นเปนอาหาร ดํารงอยูไดส้ินกาลชานาน 
เพราะมีธรรมทั้งหลายที่เปนอกุศลชั่วชาปรากฏข้ึนแกพวกเรา ขาวสาลีนั้นจึงกลายเปนขาวมีรําหุม
เมล็ดบาง มีแกลบหอเมล็ดไวบาง แมตนที่เกี่ยวแลวก็ไมงอกข้ึนแทนที่ ปรากฏวาขาดเปนตอนๆ จึง
ไดมีขาวสาลี เปนกลุมๆ  อยากระนั้นเลย พวกเราควรมาแบงขาวสาลีและปกปนเขตแดนกัน เสีย
เถิด คร้ันแลว สัตวทั้งหลายจึงแบงขาวสาลี ปกปนเขตแดนกัน”๒๖ 

ถามองจากจุดเร่ิมตน ความอยากรูอยากเห็นหรืออยากลองชิมงวนดินของอาภัสสรพรหม
บางตนเปนจุดเร่ิมตนของโลภะใชหรือไม สวนการมีมานะวาผิวพรรณของฉันผองใสกวา ก็เปนจุด
เร่ิมของโทสะใชหรือไม แมแตการแบงนาขาวสาลีอันเปนจุดเร่ิมของผูนําทางการปกครอง ดวย
วิธีการเลือกผูปกครองจากผูที่สงางามกวา นาดูนาชมกวา ดูนาเล่ือมใสกวา และดูนาเกรงขามกวา 
เปนการเลือกดวยโลภะและโทสะของสมาชิกสวนใหญใชหรือไม ที่เหลาจื้อ กลาววา การปกครองที่
ดีหมายถึงไมตองมีการปกครอง เพราะทานมีความเห็นวาการปกครองมีเคาเงื่อนมาจากโลภะและ
โทสะใชหรือไม ถาเชนนั้น คนที่ปราศจากโลภะและโทสะจึงไมควรไปเลือกตั้งใชหรือไม หรือเรา
สามารถไปลงคะแนนเลือกตั้งดวยใจเมตตากรุณาหวังประโยชนตอสวนรวมไดเชนกัน ถาเชนนั้น
การไปลงคะแนนเลือกตั้งก็เปนการปฏิบัติธรรมที่จําเปนเชนกัน 

สรุปไดวา ทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยเคยมีในอัคคัญญสูตรตองเร่ิมที่งวนดิน เพราะปติ
เปนอาหารของอาภัสสรพรหม ไมอาจจะนับวาเปนอาหารของมนุษย จากงวนดิน มาสู กระบิดิน 

                                                        
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๑๒๘/๗๗-๗๘, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/ ๑๒๘/๙๔-๙๕. 
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เครือดิน ขาวสาลีเกิดเอง และสุดทายที่ขาวสาลีในนา ทั้งหมดนี้จึงเปนทรัพยากรที่มีมากอน
ทรัพยากรธรรมชาติในจักกวัตติสูตร 

 
 

๓.๔.๒ ทรัพยากรธรรมชาติในจักกวัตติสตูร 
 ในจักกวัตติสูตร พระพุทธองคตรัสถึงทรัพยากรธรรมชาติ ๙ ชนิด คือ เนยใส เนยขน 
น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย เกลือ ขาวสาลีสุก เนื้อสัตว หญากับแก ดังที่ปรากฏในจักกวัตติสูตรวา จักมี
สมัยที่มนุษยเหลานี้มีบุตรอายุ ๑๐ ป เด็กหญิงมีอายุ ๕ ป จักสมควรมีสามีได รสเหลานี้คือเนยใส 
เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย และเกลือ หายไปส้ิน หญากับแก จักเปนอาหารอยางดี เหมือนขาว
สุกขาวสาลีระคนกับเนื้อสัตวเปนอาหารอยางดใีนเวลานี๒้๗ ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา พระพุทธองคทรง
ใชคําวา วรรณะแทนทรัพยากรธรรมชาติดวย ดังนั้นในคําวา วรรณะเส่ือม ยอมหมายถึง 
ทรัพยากรธรรมชาติที่เส่ือมลงดวย 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงตีความใหมวา  

๑. เนยใส และเนยขน สามารถทําไดจากสัตวประเภทมีกีบ คือ วัว ควาย แพะ แกะ เปนตน 
สัตวประเภทนี้จะหมดไปจากโลกเม่ือมนุษยมีอายุเพียง ๑๐ ป 

๒. น้ํามันที่สกัดไดจากพืชและสัตว พืชและสัตวก็จะสูญพันธไปจากโลกเม่ือมนุษยมีอายุ
เพียง ๑๐ ป  

๓. น้ําผ้ึงที่ไดจากผ้ึงเปนหลัก ผ้ึงทุกชนิดก็จะหมดไปจากโลกเม่ือมนุษยมีอายุเพียง ๑๐ ป 
๔. น้ําออย ซึ่งสามารถแปรรูปมาเปนน้ําตาลในปจจุบัน ออยก็จะหมดไปจากโลกเม่ือ

มนุษยมีอายุเพียง ๑๐ ป 
๕. เกลือซึ่งใหประโยชนอยางมากในการถนอมอาหาร เพิ่มรสชาติใหอาหาร และมีคุณคา

ตอรางกาย เม่ือใชในปริมาณที่เหมาะสม มีสวนที่เปนยาปองกันโรคคอพอกไดดวยก็จะหมดไปจาก
โลกเม่ือมนุษยมีอายุเพียง ๑๐ ป 

๖. ขาวสุกที่มาจากขาวสารอันเปนอาหารหลักของมนุษยในยุคปจจุบัน ก็จะหายไปจาก
โลกเม่ือมนุษยมีอายุเพียง ๑๐ ป 

๗. เนื้อสัตวที่มาจากสัตวชนิดตางๆ ซึ่งเปนแหลงโปรตีนหลักในปจจุบันก็จะหมดไปจาก
โลกเม่ือมนุษยมีอายุเพียง ๑๐ ป 

                                                        
  ๒๗ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๓/๖๑, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๓. 
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๘. หญากับแก ซึ่งผูวิจัยสันนิษฐานวาเปนพืชบางตระกูลที่ทนตอมลภาวะที่มีอยูในโลกได 
จะกลายเปนอาหารชั้นเลิศในโลกเม่ือมนุษยมีอายุเพียง ๑๐ ป 

เม่ือรวมทรัพยากรธรรมชาติทั้งในอัคคัญญสูตรและจักวัตติสูตรไวในตารางเดียวกันจะเห็น
ไดชัดเจนข้ึน 

ตารางที่ ๓.๒๔  วิเคราะหรวมทรัพยากรธรรมชาติในอัคคญัญสูตรและจักวัตติสูตร 
เร่ือง/ที ่ อัคคัญญสูตร จักกวัตติสูตร 
ทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ

๑. งวนดิน 
๒. กระบิดิน 
๓. เครือดิน 
๔. ขาวสาลีเกิดเอง 
๕. ขาวสาลีในนา 

๑. วรรณะ 
๒. เนยใส 
๓. เนยขน 
๔. น้ํามัน 
๕. น้ําผ้ึง 
๖. น้ําออย 
๗. เกลือ 
๘. หญากบัแก 

 
 ๓.๒.๓ ทรัพยากรธรรมชาติในการตีความของคนรุนปจจุบัน 

 ในประเด็นทรัพยากรธรรมชาตินี้ มีการตีความนอยมาก คงเขาใจกันในเนื้อหาเดิมเทาที่
มีปรากฏในจักกวัตติสูตร ผู วิจัยจึงตองตีความประเด็นนี้ดวยตนเองเปนหลัก ที่นาสนใจคือ
แนวความคิดเร่ืองโลกไรผ้ึง ที่เขียนโดย อลิสัน เบนจามินและไบรอัน แมกคัลลัม ที่กลาวถึงวาทะที่
เขาสงสัยวาเปนของอัลเบิรต ไอสไตนสหรือเปนของคนเล้ียงผ้ึงชาวฝร่ังเศสกันแน คือขอความที่วา
“เม่ือใดที่ผ้ึงหมดไปจากพื้นผิวโลก เม่ือนั้นมนุษยเหลือเวลาอีกส่ีปที่จะมีชีวิต ไมมีการถายเรณูอีก
ตอไป  ไมมีพืชอีกตอไป ไมมีสัตวอีกตอไป ไมมีคนอีกตอไป”๒๘ 
 และไมวาขอความนี้จะเปนของทานใด อาจจะประสงคเพียงเรงใหมนุษยตระหนกัรูถึง
ความสําคัญของผ้ึงและแมลงตางๆทีท่ําหนาที่ถายเรณู แตขอความนี้จะขัดแยงกับทีพ่ระพุทธเจา
ตรัสไวในจักกวัตติสูตรวา แมผ้ึงจะหมดไปจากโลกเม่ือมนษุยมีอายุเหลือเพียง ๑๐ ป แตมนุษยก็ยัง
อยูรอดได เพียงแตสภาวะจิตของมนุษยเหลานั้น จะผิดปกติไปจากมนษุยในบัดนี้ ความจริง
ขอความนี้จะไมขัดแยงกบัพุทธพจนเลย ถาไมกําหนดเวลาไวเพียง ๔ ป และหนังสือเลมนี ้ ยังได
                                                        

  ๒๘ อลิสัน เบนจามินและคณะ, แปลโดย ธารพายุ โตวิระ,  A WORLD WITHOUT 
BEES โลกไรผึ้ง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๔), หนา ๑๐. 



๖๓ 
 

กลาวถึงการลมสลายของฝูงผ้ึงเกือบทั่วโลก ซึ่งเปนปญหาเรงดวนทีช่าวโลกตองแกไขใหทันกับ
เหตุการณ  

 
 ๓.๔.๔ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของมนุษยท่ีมีผลตอทรัพยากรธรรมชาติในจักก-

วัตติสูตร 
 ในจักกวัตติสูตรพระพุทธองคตรัสเลาถึงพฤติกรรมของมนุษยสงผลโดยตรงตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ สามารถทําใหทรัพยากรธรรมชาติลดคุณภาพและจํานวนลงเม่ือมนุษยมี
พฤติกรรมในฝายอกุศล และทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มคุณภาพและจํานวนข้ึนไปเร่ือยๆ เม่ือมนุษยมี
พฤติกรรมในฝายกุศล ดังภาพตอไปนี้ 

แผนภาพที ่๓.๓ ความสัมพันธของวิกฤตศีลธรรมกับทรัพยากรธรรมชาตแิบบจักกวัตติสูตร 
 
 

 

  
 
 

 
 

 

  
 

 
 
 ในตอนตนของบทนี้ผูวิจัยไดแสดงถึงความสัมพันธของวิกฤตศีลธรรมทั้ง ๑๗ ประการ 
กับทรัพยากรธรรมชาติที่เส่ือมคุณภาพและลดจํานวนลงไปตามลําดับดวยตารางอยางชัดเจนแลว 
  

ทรัพยากรธรรม
ชาติมีมากข้ึน

และประณีตข้ึน
สมดุลมากข้ึน ผูนําดีมีคุณธรรม 

ศีลธรรมของ
คนในโลก 
ถึงพรอม 

ทรัพยากรธรรม
ชาตินอยลง
เสื่อมลง เสีย

สมดุลมากข้ึน 

ผูนําช่ัวขาดคุณธรรม 
ศีลธรรมของ
คนในโลก 
เสื่อมลง 

ข้ึน 
___ 
คุณ 
ภาพ 

ชี 
วิต 
___
ลง 



๖๔ 
 

 ๓.๔.๕  พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยท่ีมีผลตอทรัพยากรธรรมชาติ
ฝายวิวัฒนศลีธรรม 

 ในพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานเจริญคือกอวิวัฒนศีลธรรมกลาวถึงมนุษยที่รอดชวิีตจาก 
สัตถันตรกัปเหลานั้น เกิดความเข็ดหลาบมีเหตุการณสันถันตรกัปนี้เปนอุทาหรณสอนใจและคิดได
วาพวกเขาถึงความสูญเสียญาติอยางใหญเห็นปานนี้ เพราะชอบใจธรรมที่เปนอกุศล พวกเขาจึง
เร่ิมทํากุศลทั้ง ๑๕ ประการตามลําดับจนครบถวน ทําใหมีผลคือ มีอายุเจริญข้ึน มีวรรณะเจริญข้ึน 
วรรณะที่เจริญข้ึนนี้ เปนตัวสะทอนถึงทรัพยากรธรรมชาติ ที่เพิ่มคุณภาพมากข้ึน และเพิ่มจํานวน
มากข้ึน 

 ผูวิจัยเห็นวา วรรณะที่เจริญข้ึนนี้ เปนตัวสะทอนถึงทรัพยากรธรรมชาติ ที่เพิ่มคุณภาพ
มากข้ึน และเพิ่มจํานวนมากข้ึน เร่ืองนี้เราศึกษาไดดวยวิธีการสังเกต บุคคลที่ถูกความทุกขบีบคั้น 
ทั้งดวยสาเหตุภายนอกและสาเหตุภายในใจของบุคคลนั้น ผิวพรรณวรรณะของบุคคลนั้นจะเศรา
หมอง และเราก็สังเกตไดวา บุคคลผูปฏิบัติธรรมในระดับที่กําหนดทันปจจุบันขณะ จะมีดวงตา
แจมใส ใบหนาเอิบอ่ิม กิริยาปกติไมหวาดกลัวส่ิงใด จากขอสังเกตนี้จึงนาเชื่อวา ส่ิงแวดลอมที่ดี
เชนอากาศดี บุคคลแวดลอมดี อาหารดี เปนตน จะทําใหผิวพรรณวรรณะดูดีและเชื่อมโยงเปนเหตุ
เปนผลของกันและกันไดกรณีที่พระมหาอุทัย ญาณธโร ใหขอสังเกตวา จิตมนุษยเปนจุดเร่ิมของ
สังคม จิตเปนผูสรางการจงใจและเจตจํานง ซึ่งปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมและทําใหเกิดสังคม 
สังคมคือผลผลิตของจิตมนุษย ปรากฏการณทางสังคมจึงเปนส่ิงสะทอนออกมาจากจิตของมนุษย
นั่นเอง ถาเราเขาใจจิตใจของมนุษยไดมากเทาไหร เรายอมเขาใจสังคมของมนุษยไดดีเทานั้น ถา
มนุษยควบคุมจิตใจของตนเองได ก็สามารถควบคุมพัฒนาการของสังคมไวได๒๙ เม่ือดูตามกฎ
นิยามทั้ง ๕ ในบทที่ ๒ นั้น จะเห็นวา ถาจิตมนุษยเปล่ียน พฤติกรรมของมนุษยก็จะเปล่ียน และ
กรรมจะเปล่ียนธรรมชาติคือส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา โดยตัวมนุษยเองก็เปล่ียนหรือปรับปรุงส่ิงรอบ
ขางไดตามสมควร เชนปลูกตนไมเพิ่มข้ึน และชวยรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู ถาทุกคนในโลก
รวมมือกันในทันที แมแตปญหาโลกรอนสงผลใหหิมะที่ข้ัวโลกเหนือละลายก็ยังแกไดนี้เปนทัศนะ
แรก สวนทัศนะที่ ๒ ก็มีความเปนไปไดวา แทนที่กรรมจะเปล่ียนส่ิงรอบตัวมนุษย แตกรรมก็ยายตัว
มนุษยไปไวในอีกที่หนึ่งหรือแมกระทั่งอีกภพภูมิหนึ่งที่เหมาะสม 
 

                                                        
 ๒๙ พระมหาอุทัย ญาณธโร, พุทธวิถีแหงสังคม ปรัชญาสังคมและการเมืองของ

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพธรรมสาร, ๒๕๓๘), หนา ๑๕. 



๖๕ 
 

๓.๕ สรุปวเิคราะหประเด็นท่ีเกี่ยวของ 

ในการสรุปประเด็นที่เกี่ยวของ ซึ่งมีอยู ๖ ประเด็นคือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคม
มนุษยสรางผลกระทบตออายุและทรัพยากรธรรมชาติไดอยางไร ความเข็ดหลาบเปนตัวตักเตือน
และชักชวนที่มีประสิทธิผลสูงสุดกับความเจริญที่ไมเหมือนเดิม จําเปนตองใหยุคมิคสัญญีเปนตัว
ตักเตือนผูคนสูโอกาสทางศีลธรรมหรือไม วิเคราะหทรัพยากรธรรมชาติในยุคมิคสัญญี เนื้อความ
ในพระสูตรนี้มีลักษณะเปนคําทํานายอนาคตของโลกหรือไม ประโยชนของการเผยแผพระสูตรนี้ที่
มีตอศาสตรทั้งหลายตามลําดับคือ 

 ๓.๕.๑ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยสรางผลกระทบตออายุและ
ทรัพยากรธรรมชาตไิดอยางไร  
  ผูวิจัยจะพยายามหาคําตอบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยสรางผลกระทบ
ตออายุและทรัพยากรธรรมชาติอยางไรในจักกวัตติสูตร  คําตอบนี้ตองกําหนดคําหลักคือ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยจะสงผลตอทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติ
สงผลถึงอายุมนุษยดังพุทธพจนในอธัมมิกสูตรกลาวถึงวา ถาผูนําทางการเมืองเปยมคุณธรรม ดิน
ฟาอากาศจะเหมาะสม พืชพันธุธัญญาหารก็จะเหมาะสมตาม ทําใหผูคนมีความสุขถวนหนา แต
หากผูนําทางการเมืองไมตั้งอยูในคุณธรรม จะสงผลกระทบไปทั่วโลกนี้ คือ 

 ภิกษุทั้งหลาย ในเวลาที่พระราชาเปนผูไมตั้งอยูในธรรม แมพวกขาราชการ ก็เปนผูไม
ตั้งอยูในธรรม เม่ือพวกขาราชการไมตั้งอยูในธรรม แมพราหมณและคฤหบดีก็เปนผูไมตั้งอยูใน
ธรรม เม่ือพราหมณและคฤหบดีไมตั้งอยูในธรรม แมชาวนิคมและชาวชนบท ก็เปนผูไมตั้งอยูใน
ธรรม เม่ือชาวนิคมและชาวชนบทไมตั้งอยูในธรรม พระจันทรและพระอาทิตยยอมโคจรไม
สมํ่าเสมอ เม่ือพระจันทรและพระอาทิตยโคจรไมสมํ่าเสมอ หมูดาวนักษัตรก็ยอมโคจรไมสมํ่าเสมอ 
เม่ือคืนและวันโคจรไมสมํ่าเสมอ เดือนหนึ่งและกึ่งเดือนก็โคจรไมสมํ่าเสมอ เม่ือเดือนหนึ่งและกึ่ง
เดือนโคจรไมสมํ่าเสมอ ฤดูและปก็ยอมโคจรไมสมํ่าเสมอ เม่ือฤดูและปโคจรไมสมํ่าเสมอ ลมยอม
พัดไมสมํ่าเสมอ เม่ือลมพัดไมสมํ่าเสมอ ลมก็เดินผิดทางไมสมํ่าเสมอ ยอมพัดเวียนไป เม่ือลมเดิน
ผิดทางไมสมํ่าเสมอพัดเวียนไป เทวดายอมกําเริบ เม่ือเทวดากําเริบ ฝนยอมไมตกตองตามฤดูกาล 
เม่ือฝนไมตกตองตามฤดูกาล ขาวกลาทั้งหลายก็สุกไมเสมอกัน ภิกษุทั้งหลาย มนุษยผูบริโภคขาว
กลาที่สุกไมเสมอกัน ยอมเปนผูมีอายุนอย มีผิวพรรณไมดี มีกําลังไมดี มีความเจ็บปวยมาก๓๐ 

                                                        
  ๓๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๗๐/๘๕-๘๖, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๗๐/๑๑๔-
๑๑๖. 



๖๖ 
 

 ผูวิจัยจึงใชหรืออาศัยพุทธพจนนี้เพื่อสรางรูปแบบที่วา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสงผลตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติสงผลถึงอายุมนุษย และจากรูปแบบนี้จึงจะวิเคราะห
จากตัวอยางในยุคปจจุบัน และในตัวอยางปจจุบันนี้จะตองชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมที่สงผลให
ทรัพยากรธรรมชาติมีนอยลง ปจจุบันมีการทําลายธรรมชาติในระดับที่ตองกลับมาฟนฟูและพฒันา
และการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ถือวามีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศเปนอยางยิ่ง เพื่อใหมีการพัฒนาที่ยั่งยืน ไมกอใหเกิดผลกระทบหรือทํา
ความเสียหายตอส่ิงแวดลอม ซึ่งจะตองมีการจัดการทรัพยากรเพื่อใหสามารถใชประโยชนไดอยาง
เหมาะสม และสอดคลองกับขีดความสามารถในการรองรับของพื้นที่ตรงนั้น การพัฒนาที่ผานมา
ไดใชทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะที่ดิน ปาไม แหลงน้ําทรัพยากรชายฝงทะเล ทรัพยากรธรณ ีใน
อัตราที่สูงมากและเปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพ จนทําให เกิดการเส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว และ
สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนในชนบท ที่ตองพึ่งพาทรัพยากรเปนหลักในการยังชีพ 
ไดแกพื้นที่ปาไม ดิน และน้ําคือ พื้นที่ปาไมมีสภาพเส่ือมโทรมและมีแนวโนมลดลงอยางมาก 
เนื่องมาจากสาเหตุสําคัญ ไดแก การลักลอบตัดไมทําลายปา การเผาปา การบุกรุกทําลายปาเพื่อ
ตองการที่ดินเปนที่อยูอาศัย และทําการเกษตร การทําไรเล่ือนลอยของชาวเขาในพื้นที่ตนน้ําลําธาร 
และการใชที่ดินเพื่อดําเนินโครงการของรัฐบาล เชน การจัดนิคมสรางตนเอง การชลประทาน การ
ไฟฟาพลังน้ํา การกอสรางทางกิจการรักษาความม่ันคงของชาติ  เปนตน การที่พื้นที่ปาไมทั่ว
ประเทศลดลงอยางมากไดสงผลกระทบตอการควบคุมระบบนิเวศโดยสวนรวมอยางแจงชัด เชน 
กรณีเกิดวาตภัยและอุทกภัยคร้ังรายแรงในพื้นที่ภาคใต ปญหาความแหงแลงและปญหาน้ําทวมใน
ฤดูฝนอยางรุนแรง ซึ่งปญหาภัยธรรมชาติดังกลาวไดมีแนวโนมของการเกิดถี่ข้ึน อันกอใหเกิดความ
เสียหายตอผลิตผลทางการเกษตร ชีวิตและทรัพยสิน นอกจากนี้ยังเกิดผลกระทบส่ิงแวดลอม เชน 
การสูญเสียหนาดิน ปญหาการตกตะกอน ปญหาการตื้นเขินของแหลงน้ํา และปญหาสภาพดินฟา
อากาศแปรปรวน เปนตน ปญหาการใชที่ดินไมเหมาะสมกับสมรรถนะของที่ดิน และไมคํานึงถึง
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ขาดการบํารุงรักษาดิน การปลอยใหผิวดินปราศจากพืชปกคลุม ทําให
สูญเสียความชุมชื้นในดิน การเพาะปลูกที่ทําใหดินเสีย การใชปุยเคมีและยากําจัดศัตรูพืชเพื่อเรง
ผลิตผล ทําใหดินเส่ือมคุณภาพและสารพิษตกคางอยูในดิน การบุกรุกเขาไปใชประโยชนที่ดินใน
เขตปาไมบนพื้นที่ที่มีความลาดชันสูง รวมทั้งปญหาการขยายตัวของเมืองที่รุกลํ้าเขาไปในพื้นที่
เกษตรกรรม และการนํามาใชเปนที่อยูอาศัย ที่ตั้งโรงงานอุตสาหกรรม หรือการเก็บที่ดินไวเพื่อการ
เก็งกําไร โดยมิไดมีการนํามาใชประโยชนแตอยางใด นอกจากนี้ การเพิ่มข้ึนของประชากรประกอบ
กับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงข้ึน ทําใหความตองการใชที่ดินเพื่อการขยายเมืองและ



๖๗ 
 

อุตสาหกรรมเพิ่มจํานวนตามไปดวยอยางรวดเร็ว โดยปราศจากการควบคุมการใชที่ดินภายใน
เมืองใหเหมาะสม  เปนสาเหตุใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมภายในเมืองหลายประการ เชน ปญหาการ
ตั้งถิ่นฐาน ปญหาแหลงเส่ือมโทรม ปญหาการจราจร ปญหาสาธารณสุข ปญหาขยะมูลฝอย และ
การบริการสาธารณูปโภคไมเพียงพอ การใชประโยชนจากแหลงน้ํา ยังมีความขัดแยงกันอยู ข้ึนอยู
กับวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมกอใหเกิดความยุงยากตอการจัดการทรัพยากรน้ําและการ
พัฒนาแหลงน้ํา ความขัดแยงดังกลาวมีแนวโนมวาจะสูงข้ึน เนื่องจากปริมาณน้ําที่เก็บกักไดมี
จํานวนจํากัด แตความตองการใชน้ํามีปริมาณเพิ่มข้ึนตลอดเวลา ทั้งในดานเกษตรกรรม
อุตสาหกรรม และการอุปโภคบริโภค เปนผลใหมีน้ําไมเพียงพอกับความตองการ นอกจากนี้
ความสามารถในการเก็บกักน้ําของดินตามธรรมชาติมีประสิทธิภาพลดลง และปริมาณน้ําบางสวน
สูญเสียไป เพราะการปนเปอนจากน้ําเนาและกากของเสีย ทําใหไมสามารถใชประโยชนจาก
ทรัพยากรน้ําที่มีอยูไดอยางเต็มที่  อีกทั้งการใชทรัพยากรน้ําเปนไปอยางไมประหยัด และไม
กอใหเกิดประโยชนสูงสุด ไดกอใหเกิดภาวะการขาดแคลนน้ําในฤดูแลง และมีแนวโนมที่จะเปน
ปญหารุนแรงยิ่งข้ึน สาเหตุสําคัญคือ การทําลายพื้นที่ปาไมอันเปนแหลงตนน้ําลําธาร ขาด
แนวทางการพัฒนาแหลงน้ําที่สอดคลองกับความตองการใชน้ําและศักยภาพของแหลงน้ํา การ
บริหารการจัดการยังไมมีระบบที่ชัดเจนตอเนื่องและประสานสอดคลองกัน๓๑ 

 ในระดับพื้นที่ทางภาคใตมีขอมูลที่ระบุถึงสาเหตุของการทําลายทรัพยากรธรรมชาติไป
อยางรวดเร็ว สาเหตุหลักคือ ตองการพื้นที่ทํากิน มีการโคนไมทิ้งไวกอนเพื่อไมใหมีภาวะความเปน
ปาไม นาจะเกิดจากการมีกฎหมายวาในที่มีสภาพปาสมบูรณหามคนเขาไปอยู คนที่จะอยูเลยตอง
ทําลายความเปนปาสมบูรณนั้นเสียกอน สวนสาเหตุรองคือ ๑.ความจําเปนตอการเล้ียงชีพ เชน
เพื่ อสร าง เปนสวน ยางและที่อยู อาศั ย  ๒.ประช าก รแนน หน าข้ึน ๓.ขาดก ารบริหาร
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใหมีขายไดตลอดไปเชนหวายและไมบางชนิด ๔.การหลงผิดตามโฆษณา
ชวนเชื่อหรือเห็นแกประโยชนเฉพาะหนาจึงใชยาฆาหญาจนน้ําบนผิวดินที่เคยดื่มไดกลับดื่มไมได
อีกตอไป สรุปไดวา ชาวบานเขาไปจับจองปาและอยูในปาแบบขาดองคความรูในการจัดการ

                                                        
 ๓๑ นายสันทัด สมชีวิตาในนามคณะกรรมการโครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระ

ราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. ปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (ออนไลน).
แหลงที่มา : http://guru.sanook.com/enc_preview.php?id=1289&title (๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕). 



๖๘ 
 

ทรัพยากรธรรมชาติรอบตัว และพวกเขากลัวกฎหมายและเจาหนาที่บานเมืองจึงไดทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติใหหมดไปอยางรวดเร็ว๓๒ 

 การวิจัยจึงเชื่อมโยงตอไปยังอัคคัญญสูตรและจักกวัตติสูตรเพื่อจะไดคําตอบวา
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยสรางผลกระทบตออายุและทรัพยากรธรรมชาติอยางไรใน
จักกวัตติสูตร เห็นไดชัดวาในอัคคัญญสูตรวา เม่ือมนุษยเหยียดผิวพรรณวรรณะวาตนสวยงามกวา 
ความอยากในรสอรอยอันเปนตนเคาของความโลภและเหยียดผิวพรรณอันเปนตนเคาของความ
โกรธเกิดข้ึนกับมนุษยในยุคแรกก็ทําใหอาหารที่เปนของดีหายไปจากงวนดินกลายเปนกระบิดิน 
เครือดิน ขาวสาลีเกิดเอง กระทั่งขาวสาลีในนา การที่อาหารดีหายไปหรือลดทอนคุณภาพลงนี้ก็
เกิดจากพฤติกรรมในทางลบของมนุษยนั่นเอง เม่ืออาหารและส่ิงแวดลอมคือทรัพยากรธรรมชาติ
เส่ือมคุณภาพลง อายุมนุษยก็นอยลงอยางที่ปรากฏในจักกวัตติสูตร เพื่อใหสะดวกตอการทําความ
เขาใจจึงขอนําพฤติกรรมฝายเส่ือมของมนุษยในอัคคัญญสูตร ๒ ประการและจักกวัตติสูตร ๑๗ 
ประการ๓๓มารวมกันเปนพฤติกรรมฝายเส่ือม ๑๙ ประการ และรวมทั้ง ๑๙ ประการนี้ลงในคําวา 
“ความเห็นแกตัว” ความเห็นแกตัวไปอยูในใครก็ตาม คนนั้นก็เปนคนเห็นแกตัว คนเห็นแกตัวจะ
สรางสังคมคนชั่วและทําลายของดีรอบตัวเชนการตัดตนไมขายเพื่อผลประโยชนเฉพาะตัว ของดีจึง
ลดคุณภาพลง ทําใหมนุษยที่บริโภคของที่แยลงเชนอากาศแยลง อาหารแยลงเปนตน จะมีอายุส้ัน
ลง จึงสรุปไดวาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยสงผลตอทรัพยากรธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติสงผลถึงอายุมนุษยในที่สุด 

 ในทางตรงกันขาม พฤติกรรมฝายเจริญในจักกวัตติสูตรมี ๑๕ ประการ๓๔ และรวมทั้ง 
๑๕ ประการนี้ลงในคําวา “ความเห็นแกผูอ่ืน” ความเห็นแกผูอ่ืนไปอยูในใครก็ตาม คนนั้นก็เปนคน
เห็นแกผูอ่ืน คนเห็นแกผูอ่ืนจะสรางสังคมคนดีและส่ิงดีรอบตัวเชนการปลูกตนไมเพิ่มอากาศดี ของ
ดีจึงเพิ่มคุณภาพข้ึน ทําใหมนุษยที่บริโภคของที่ดีข้ึนเชนอากาศดีข้ึน อาหารดีข้ึนเปนตน จะมีอายุ
ยืนยาวข้ึน จึงสรุปไดวาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสังคมมนุษยสงผลตอทรัพยากรธรรมชาติและ
ทรัพยากรธรรมชาติสงผลถึงอายุมนุษยในที่สุด 

                                                        
 ๓๒ นายณัฏฐวัฒน สุดประเสริฐ. พฤติกรรมมนุษยที่สรางผลกระทบตอธรรมชาต.ิ 

(ออนไลน). แหลงที่มา : http://www.gotoknow.org/blogs/posts/481609 (๑๒ มีนาคม ๒๕๕๕). 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๙๔-๑๐๔/๕๘-๖๒, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/ ๙๔-๑๐๔/๗๐-

๗๕. 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๔-๑๐๕/๖๒-๖๔, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/ ๑๐๔-๑๐๕/๗๕-

๗๗. 



๖๙ 
 

แผนภาพที่๓.๔ ตัวอยางสัมพันธภาพของพฤตกิรรมมนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติและอายุมนุษย 
แบบอัคคัญญสูตรและจกักวัตติสูตร 

 
 

 

  
 
 

 
 

 

  
 

 
 
 
 
 ๓.๕.๒. เหตุผลความเสื่อมและเจริญของอายุและทรัพยากรธรรมชาต ิ
 เร่ืองความเส่ือมและเจริญของอายุและทรัพยากรธรรมชาติมีคําตอบ ๓ แบบ แบบ

ความเห็นของพุทธศาสนาคือใชความสอดคลองกับนิยาม ๕ ประการ แบบวิทยาศาสตรและ
การแพทยใชการดูแลสุขภาพและรักษาโรค แบบสังคมศาสตรและประวัติศาสตรใชวิธีศึกษาสังคม
มนุษยแบบพลวัตไปตามสถานการณและสภาพแวดลอม จะกลาวไปตามลําดับ 

 
 ๓.๕.๒.๑ แนวคิดเร่ืองนิยามในพระพุทธศาสนา ๕ ประการ๓๕ 
 ในเหตุผลความเส่ือมและเจริญของอายุและทรัพยากรธรรมชาต ิเม่ืออธิบายตามทัศนะ

ของพระพุทธศาสนาจะเกี่ยวของกับหลักอิทัปปจจยตา และหลักอิทัปปจยตาไดมีพระอรรถกถา
จารยกลาวอธิบายออกมาเปนนิยาม ๕ หมายถึงกําหนดอันแนนอน,ความเปนไปอันมีระเบียบ

                                                        
๓๕ ผูวิจัยยกเร่ืองนิยาม ๕ มาเพราะเก่ียวของอยางมากและมีนัยยะสําคัญที่สัมพันธกับความ

เปล่ียนแปลงของอายุมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติ เปนการอธิบายเหตุผลของความเจริญและความเส่ือมของ
อายุและทรัพยากรธรรมชาติในแบบของพระพุทธศาสนา 

อายุ 
ยืน 

สรางส่ิงดีขึ้น
รอบตัวเชน 
ปลูกตนไม 

เพิ่มอากาศดี 
ส่ิงแวดลอมดี 

 

-คนเห็นแก
ผูอื่น 
-สรางสังคม
คนดี 

พฤติกรรมเจริญ ๑๕ 
ประการ 

ทําลายของดี
รอบตัวเชนตัด

ตนไมขาย 
อากาศเสีย 

ส่ิงแวดลอมแย 
 

พฤติกรรมเส่ือม ๑๙ 
ประการ 

-คนเห็นแก
ตัว 
-สรางสังคม
คนช่ัว 

 
อายุ
ส้ัน 



๗๐ 
 

แนนอนของธรรมชาต,ิ กฏของธรรมชาต๓ิ๖ มีความสอดคลองสัมพันธกันในลักษณะที่วา พีชนิยาม
กับอุตุนิยาม จะคลอยตามจิตตนิยามกับกัมมนิยาม และทุกนิยามตองคลอยตามธรรมนิยามดัง
คําอธิบาย ตามห ลัก ของพุท ธศาสนา ที่ ว า  นิ ยามห รือกฎธรรมช าติ มี  ๕  อย าง  คื อ 
           ๑. พีชนิยาม กฎแหงพืช ธรรมดาของพืช เชน ปลูกถั่วไดถั่ว ออยมีรสหวาน ดอก
ทานตะวันหันหนาไปทางดวงอาทิตย 

 ๒. อุตุนิยาม กฎแหงฤด ูธรรมดาของฤดู เชน ฝนตก แดดออก ลมพัด ลมไมพัด น้ําข้ึน 
น้ําลง ดอกบัวกลางวันแยมกลางคนืหุบ ดอกแกวตางตนบานพรอมกัน 

 ๓. กรรมนิยาม กฎแหงกรรม วาดวยการกระทําของมนุษย คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
 ๔. จิตนิยาม กฎแหงจิต ธรรมชาติของจิต เชน ตลอดเวลามีเกิดดบั และรับอารมณทีละ

อยาง 
           ๕. ธรรมนิยาม กฎแหงธรรมะ คือ สังขารทั้งปวงไมเที่ยง สังขารทั้งปวงเปนทกุข ธรรม
ทั้งปวงเปนอนัตตา การที่ส่ิงมีชีวิตตองวนเวียนเกิดแกเจบ็ตาย ยากจะหลุดพนได ก็เปนไปตาม
ธรรมนิยามนีเ้อง๓๗ 
           นิยามมี ๕ แตนิยามอ่ืนลวนสรุปลงในธรรมนิยาม ปรากฏการณที่แตกตางกัน จึงเกิด
จากกฎธรรมชาตหิลายอยางรวมกนั ดังนั้น ความเขาใจทีว่าทุกส่ิงในโลกลวนข้ึนกับกรรมนิยาม จึง
เปนความเขาใจที่ผิด อยางไรก็ตาม กรรมนิยามเปนนยิามที่สําคัญมากสําหรับมนุษย เพราะ
เกี่ยวของกบัมนุษยโดยตรง มนุษยมีสิทธทิี่จะเลือกทํากรรมตามความพอใจ แลวกรรมนั้นจะเปนผู
ลิขิตโชคชะตาหรืออนาคตของมนษุย สวนนิยามอ่ืนเปนเร่ืองของธรรมชาติ เชน กลางวัน กลางคนื 
ฤดูหนาว ฤดูรอน เกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเองและรอบดวงอาทิตย มนุษยจะหามปรามหรือ
เปล่ียนแปลงไมได มนุษยจึงตองปรับตัวใหเขากบัธรรมชาติ เชน ประดิษฐหลอดไฟเพื่อใหแสงสวาง
ในเวลากลางคืน ประดิษฐเคร่ืองปรับอากาศเพื่อผอนคลายความหนาวรอน สุขทุกขของมนุษยจึง
ข้ึนอยูกับกรรมนิยามเปนสําคญั 

 เร่ืองเลาของพระพุทธองคในจักกวัตติสูตรนีก้็มีความสอดคลองกับนิยาม ๕ ดังตอไปนี ้
 พีชนิยาม สอดคลองกับชีวะมวล คือตัวชีวะหรือตัวการถายทอดพันธกุรรมในจักกวัตติ

สูตรเปนไปอยางสอดคลอง คือ อายุมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติจะคลอยตามพฤติกรรมทาง

                                                        
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิกจํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๖๖. 
 ๓๗ธมฺมวฑฺโฒ ภิกข.ุ นิยาม ๕. (ออนไลน). แหลงที่มา : 

http://www.dhammajak.net/book/kam/kam02.php (๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 



๗๑ 
 

ศีลธรรมของมนุษยนั่นเอง เชนการหายไปของ เนยขน เนยใส น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย และเกลือ เปน
ตน เม่ือเราพจิารณาเห็นวาอายุมนษุย คือ รางกายมนษุยและทรัพยากรธรรมชาติลวนเปนพีชนิ
ยามที่อาศัยอุตุนยิามมาหลอเล้ียง 

 อุตุนิยาม สอดคลองกับอากาศฤดู หมายถึงอุณหภูมิจะดข้ึีนหรือแยลงกจ็ะสงผลไปยัง
พีชนิยาม หรือเปนการสงผลกันและกันโดยตรงระหวางพชีนิยามกับอุตนุิยาม ทําใหอายุมนษุยและ
ทรัพยากรธรรมชาตข้ึินลงคลอยตามพฤตกิรรมทางศีลธรรมของมนุษยนัน่เอง 

 จิตตนยิาม คือสอดคลองกับจิตใจคน จิตสงผลตอคําพูดและการการกระทํา คือ
พฤติกรรมของมนษุยนัน่เอง ทั้งพชีนิยามและอุตนุิยามคลอยตามจิตโดยไมตองสงสัยเลย จิตที่
ตกต่ํายอมเหมาะกับโลกที่ตกต่ํา จติที่สูงสงก็เหมาะกับโลกที่ดีพรอมเชนกนั กลาวไดโลกทาง
กายภาพจะคลอยตามจิตของมนษุยนัน่เอง และในจกักวัตติสูตรก็เปนไปอยางสอดคลองคืออายุ
มนุษยและทรัพยากรธรรมชาต ิ

 กัมมนิยาม คือ สอดคลองกับกฏแหงกรรม เร่ืองในจกักวัตติสูตรเปนไปอยางสอดคลอง
คืออายุมนุษยและทรัพยากรธรรมชาติสูตรนีจ้ึงสอดคลองกับหลักกรรมโดยชัดเจน ไมมีอะไรให
สงสัยเลย 

 ธัมมนิยาม คือ สอดคลองกับหลักไตรลักษณ การที่สังคมโลกมีเส่ือมลงและเจริญข้ึน
แลวกลับเส่ือมลง ก็เปนไปตามหลักความเปล่ียนแปลงคอือนิจจัง แตเราสรางกรรมที่สงผลผาน
ความเปล่ียนแปลงนัน้ได เราทําดีในกระแสการเปล่ียนแปลง เราก็ไดรับผลดใีนกระแสการ
เปล่ียนแปลง หลักธรรมกับหลักกรรมก็สงผลถึงกันและกันอยางตอเนื่อง เร่ืองในจักกวัตติสูตร
เปนไปอยางสอดคลองคืออายุมนุษยและทรัพยากรธรรมชาตนิี้ก็สอดคลองกับธรรมนิยาม 

 จากการอธิบายเนื้อความของจกักวัตติสูตรบนฐานความสอดคลองของนิยาม ๕ นี้ เรา
จะตอบคําถามที่สําคัญไดคือ หากมีกรณีวา คนในทะเลทรายที่แหงแลงทั้งหมดมาปฏิบัติธรรมฝาย
เจริญทั้ง ๑๕ ประการในจักกวัตติสูตรไดครบถวน จะเปล่ียนทะเลทรายใหเปนปาไมที่อุดมสมบูรณ
ไดไหม จักกวัตติสูตรจะมีคําตอบอยางไร คําตอบคือ ในจกักวัตติสูตรนี้ เนนความเปนสวนใหญของ
โลกที่กลาวถึงคําวา “ถึงความแพรหลาย” เพราะหมายถึงคนทั้งโลกจริงจริง มิใชคนในบางพื้นที ่
และในการเปล่ียนแปลงของทรัพยากรธรรมชาตนิั้นจะเปล่ียนแบบชาชา ทัง้ในฝายเส่ือมและฝาย
เจริญ ถาเรามีอายเุพียงรอยปที่ทะเลทราย ปฏิบัติธรรมฝายเจริญทั้ง ๑๕ ประการนี้ เราก็ไม
สามารถเปล่ียนทะเลทรายใหกลายเปนปาไมอุดมสมบูรณไดในชวงอายุของเรา แมจิตเปล่ียน 
กรรมเปล่ียน แตก็เปล่ียนแบบชาชาใชเวลายาวนาน ในคมัภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงกาลเวลาอัน



๗๒ 
 

ยาวนานเหมือนเปนเร่ืองปกติธรรมดา เราตองไมลืมวา จิตทีเ่ปล่ียน และกรรมทีเ่ปล่ียนนั้น ตอง
ข้ึนอยูกับธรรมนยิามเปนสําคญัอีกดวย 

 จึงสรุปไดวา ขอความในจกักวัตติสูตรยืนยันวา จิตเปล่ียน กรรมเปล่ียน จะมีผลใหโลก
เปล่ียนในทางเจริญข้ึนหรือเส่ือมลงได แตการเปล่ียนนัน้ จะเปล่ียนตามธรรมชาติคือธรรมนิยาม 
มิไดเปล่ียนตามใจคนหนึ่งหรือกลุมหนึ่ง ในกรรมนยิามแมเราจะมีกรรมเกามาจัดสรรใหเราเปนส่ิง
นั้นส่ิงนี้ แตเม่ือเราเกิดเปนมนุษย เราสามารถเพิ่มกรรมใหมในฝายทีเ่ราตองการได เม่ือชีวิตเราถูก
จัดสรรดวยกรรมนิยามและธรรมนยิาม เขาลักษณะ กรรมะจัดสรรค ธรรมะจัดสรรค แตกรรมและ
ธรรมก็ใหโอกาสแกมนุษยทุกคนในการสรางกรรมใหมฝายที่มนุษยตองการได ในพระสูตรนี้ พระ
พุทธองคจึงสอนใหพึ่งตนพึง่ธรรม คือการพึ่งสองอยางนี้เปนอันเดียวกนัคือพึ่งธรรมนัน่เอง เพราะ
ธรรมนิยามเปนใหญที่สุด 

 
 ๓.๕.๒.๒ วิทยาศาสตรและการแพทย 

 คําตอบของการอายุยืนแบบวิทยาศาสตรและการแพทย ใชการดูแลสุขภาพและรักษา
โรคเชนพล.ต.ต. นพ.นริศ เจนวิริยะ ศัลยแพทยกลาวถึงการอยูใหถงึ ๑๐๐ ปวาดูจะไมใชปญหา
ใหญสําหรับคนยุคนี้ แตหากตองการอยูใหถึง ๑๐๐ ปโดยไมตองพึ่งพาอาศัยใคร จะตองเรียนรูวา
ตองทําอยางไร อาจจะฟงดเูหมือนความฝนสําหรับหลายคน แตทุกวันนี้จํานวนคนที่อาย ุ๑๐๐ ปมี
เพิ่มมากข้ึน อยางในสหรัฐอเมริกาซึ่งเปนประเทศที่มีคนอวนมากมาย แตก็มีคนอายุ ๑๐๐ ป
เพิ่มข้ึนจาก ๓๘,๓๐๐ คนในป พ.ศ.๒๕๓๓ เปน ๙๖,๕๔๘ ในป พ.ศ.๒๕๕๒ เชนเดียวกบัประเทศ
อ่ืนในโลกที่มีคนอายุ ๑๐๐ ปเพิ่มมากข้ึนเชนกนั อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางการ
สาธารณสุขและการแพทย ขณะที่คนก็มีความรูมากข้ึน และมีสภาพความเปนอยูที่ดีข้ึน วิถีชีวิตทํา
ใหอายุยนื เม่ือกอนมีความเขาใจกันวา ความยืนยาวของอายุขัยของแตละคนจะข้ึนกบัพันธกุรรม
เปนสวนใหญ แตทุกวันนี้นักวิชาการมีความเห็นวาเปนเร่ืองของวิถชีีวิตความเปนอยูมากกวา 
ขณะที่พันธกุรรมมีสวนนอยกวา เพราะแมจะมีสถิติทีบ่งบอกวาคนที่มีอายุยนื ๑๐๐ ปมีโอกาสที่จะ
มีญาติอายุยืนสูงถึง ๒๐ เทา เม่ือเปรียบเทียบกับคนที่อายไุมยืน แตการศึกษาทีเ่ดนมารก ซึ่งศึกษา
คูฝาแฝดไขใบเดยีวกันคือ พนัธุกรรมเหมือนกันหลายคู ทีถู่กแยกกันเล้ียงแยกกันใชชีวิต พบวาการ
ใชชีวิตที่ตางกันมีสวนตอความยืนยาวของชีวิตมากกวาพนัธุกรรม ซึ่งมีสวนเพยีง ๒๐-๓๐% 
เทานัน้ ปจจุบันนี้วงการแพทยมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองการอยูดีมีอายุยืนมากข้ึน ซึ่งคนที่สามารถ
นําไปปฏิบัติไดก็จะไดรับผลดี แตคนทีป่ฏิบัติไมไดยังมีอยูมาก และการรูแตทฤษฎีก็ไมไดชวยอะไร
เลย มันตองรูแลวนําไปปฏิบัติดวยจงึจะชวยได โดย อีสเธอร ทัตเติล วัย ๙๒ ป ซึ่งยังมีสมองแจมใส 
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ไดเขียนหนังสือเลาถึงชีวิตความเปนอยูทีเ่อ้ือตอการมีอายุยืนไววา ตองมีทัศนคติทีด่ี มีใจสู มีทัศนะ
วาปญหามีไวใหแก ไมยอทอ ปฏิบัติตัวตามหลักการแพทย กนิอาหารที่ดีและถูกตอง ออกกําลัง
กาย ทํางานไมอยูนิ่ง ชวยงานสังคม คํากลาวของ ทัตเติล สอดคลองกับผลการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยบอสตนัทีท่ํากับคนที่มีอายุ ๑๐๐ ป ซึ่งพบวาคนกลุมนี้มักจะเปนคนราเริง มีมิตรมาก
ไมวาจะเปนคนในครอบครัวหรือในสังคม ชอบทํากิจกรรม ชอบดูหนัง ดูคอนเสิรต ขณะที่
การศึกษาในซารดเินยีพบวา คนอายุ ๑๐๐ ปมักจะเปนคนที่มีชีวิตเชิงบวก กระตือรือรน ไมใชนั่ง
นอนอยางเดยีว มีสังคมคือมีสัมพนัธภาพกับเพื่อนและครอบครัวดี รวมถึงเปนคนที่ไมคอยมีความ
ซึมเศรา เม่ือเปรียบเทยีบกบัคนอายเุฉล่ีย ๖๐ ป สวนการศึกษาที่มหาวิทยาลัยพิทสเบิรก ซึ่งทํากับ
ผูหญิง ๙๗,๐๐๐ คน โดยใชเวลาในการศึกษาติดตามนาน ๘ ป พบวาคนที่มองโลกในแงดีไมคอย
ตายจากโรคหัวใจและโรคอ่ืนๆ เม่ือเปรียบเทียบกับคนที่มองโลกในแงราย นอกจากนี้คนมองโลกใน
แงดียังเจ็บปวยจากโรคภัยไขเจ็บนอยโรคกวาคนที่มองโลกในแงราย โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคความ
ดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันสูง ขณะที่คนมองโลกในแงรายมักจะมีน้ําหนกัเกิน สูบบุหร่ี และไม
ออกกําลังกาย ทําใหตีความไดวาคนมองโลกในแงดีมักจะเลือกใชชีวิตแบบที่ดตีอสุขภาพมากกวา 
ส่ิงสําคัญอีกอยางของการมีชีวิตยืนยาวอยางมีคุณภาพกค็ือ การมีทัศนคติทีถู่กตอง ไมใชคิดแควา
ปลอยใหตัวเองแกไปตามยถากรรม ถาทําแบบนั้นคณุกมี็ความโนมเอียงที่จะกลายเปนคนแกที่ไร
คา เปนภาระตอครอบครัว สังคม และกระทรวงการพฒันาสังคมและความม่ันคงของมนุษย การ
ออกกําลังกายนัน้จะชวยใหชีวิตมีคุณภาพ การที่คนเราจะอายุยืนหม่ืนปโดยมีอาการหลงลืมทุก
อยางที่ขวางหนา คงเปนการมีชีวิตอยูอยางไมมีคุณคาหรือไมมีประโยชน เพราะตองพึ่งพาอาศัย
คนอ่ืนตลอดเวลา ฉะนั้นจงึตองมีอายุยืนพรอมกับมีสมองและรางกายที่ดีดวยจึงจะนาปรารถนา๓๘ 

รางกายของคนเราจะมีความแข็งแรงสูงสุดตอนอายุ ๒๐-๓๐ ป หลังจากนั้นความแข็งแรง
ก็จะคอยๆ ลดนอยลง ยังโชคดีที่ธรรมชาติมักจะสรางอวัยวะของเราใหมีสวนเหลือสํารองไว เปน
เหตใุหเรายังสามารถมีชีวิตอยูได แมวาอวัยวะบางอยางจะเกดิการชํารุด เชน ถาไตสูญเสียการ
ทํางานไป ๘๐% เราก็ยงัอยูได เชนเดียวกบัการสูญเสียเซลลสมองไปบาง แตสมองก็ยังทํางานได 
เพราะในสมองมีเซลลมากถึงแสนลานเซลล ถึงอยางนัน้คนสวนใหญก็มักจะเคล่ือนไหวลําบากเม่ือ
มีอายุ ๘๐-๙๐ ป เพราะความเส่ือมของรางกาย เวนแตวาเราจะพยายามชะลอความเส่ือมหรือ
รักษาความแข็งแรงของสมองและกลามเนื้อเอาไวดวยการออกกําลังกาย โดยเฉพาะการออกกําลัง
กายแบบแอโรบิก การออกกําลังกายแบบแอโรบิก คือ การออกกําลังที่มีผลโดยตรงตอกลามเนื้อ
                                                        

 ๓๘ พล.ต.ต. นพ.นริศ เจนวิริยะ. อยูใหถึง ๑๐๐ ป อยางมีคุณคา.  (ออนไลน). แหลงที่มา: 
http://www.healthtoday.net/thailand/elderly/elder_118.html (๑๐ กุมภาพันธ ๒๕๕๕). 
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และหวัใจ คือ ทําใหอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มข้ึนเปนเวลานานติดตอกนั ๒๐-๓๐ นาท ีและทําให
หลอดเลือดทั่วรางกายไมตีบตันไดงาย อยางเชนการว่ิง การข่ีจักรยาน หรือการวายน้ํา ซึ่งจัดเปน
รูปแบบการออกกําลังกายทีช่วยตานความแกไดเปนอยางด ี โดยมีผลการศึกษาพบวา นอกจากทํา
ใหกลามเนื้อมีความแข็งแรงและอดทนแลว การออกกําลังกายแบบแอโรบิกยังทําใหสมองเส่ือมชา
ลงดวย เพราะเปนรูปแบบการออกกําลังกายที่ทําใหเลือดไปเล้ียงสมองไดด ี ระบบประสาทจึง
ทํางานไดนานวัน สวนคนที่ว่ิงไมไหวก็ออกกําลังกายดวยวิธีอ่ืนได โดยเฉพาะอยางยิ่งการเดนิ ซึง่
ทุกคนสามารถทําได แตตองมีความตั้งใจและเห็นความสําคัญของมัน แมบางวันเราจะหิว เพลีย 
หรือไมอยากทําอะไร แตเราก็ตองฝนทํา ตอนแรกที่ออกเดินอาจจะฝนมากหนอย แตพอเดินไปได
สักพักจนเหงื่อเร่ิมซึม เราจะรูสึกกระปร้ีกระเปราข้ึนมา พาใหเราทําไดจนสําเร็จ และทําใหภาวะ
จิตใจเราดีข้ึนดวย เนื่องจากรางกายมีการหล่ังสารเอ็นดอรฟนออกมา สารตัวนี้ทําใหเรารูสึกชืน่ม่ืน
แจมใส โดยเดินเพียงวันละ ๕ กิโลเมตรก็จะมีผลดีตอสุขภาพอยางมาก ชีวิตมีความหมายเม่ือ
กลามเนื้อแข็งแรง การจะอายุยืนแบบมีประโยชนตองพยายามออกกําลังกลามเนื้อใหญๆ ทุกสวน 
หรือเกือบทกุสวน ของรางกาย เชน นอกจากการใชขาเดนิเราควรออกกําลังกายแขน หนาทอง หลัง 
คอ ฯลฯ ส่ิงสําคัญคือการใสใจทําเปนประจํา เม่ือกลามเนื้อเราแข็งแรง เรากจ็ะสามารถไปไหนมา
ไหนไดสะดวก ทําอะไรไดตามตองการ ไมตองพึงพาอาศัยใครใหเสียศักดิศ์รีและสุขภาพจิต การมี
ชีวิตอยูจนถึง ๑๐๐ ปแบบนี้จึงจะมีความหมาย๓๙ ภูมิปญญาชาวบานที่วัดใกลบานของผูวิจัยเองก็
มีคําทองที่วา กินปลาเปนหลัก กินผักเปนยา กนิกลวยน้าํวาวันละ ๒ ผล เดนิทางอดทนวันละหา
พันกาว อายุยืนยาวนักแล 
 
  

                                                        
 ๓๙ พล.ต.ต. นพ.นริศ เจนวิริยะ. อยูใหถึง ๑๐๐ ป อยางมีคุณคา.  (ออนไลน). อางแลว. 



๗๕ 
 

 ๓.๕.๒.๓ ประวัตศิาสตรและสังคมศาสตร 

 นักประวัติศาสตรรุนใหมเชน ศ.ดร.นิธิ เอียวศรีวงศและผศ.ดร.พรเพ็ญ ฮั่นตระกูลเปน
ตน มีการศึกษาเร่ืองราวในอดีตอยางเปนระบบและเร่ืองราวในพระไตรปฎกก็ถูกนักประวัติศาสตร
กลุมนี้จัดใหอยูในการเขียนประวัติศาสตรแบบตํานาน และระบุชื่อวา ตํานานประวัติศาสตรสากล
ของพระพุทธศาสนา นับรวมเร่ืองในจักกวัตติสูตรนี้ดวย พวกเขาระบุวา การเขียนตํานานแบบ
ประวัติศาสตรสากลของพระพุทธศาสนามีวิธีการแตกตางจากวิธีการทางประวัติศาสตรในปจจุบัน 
ภายใตโครงเร่ืองหลักคือ กรอบความคิดทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนสัจธรรมโดยไมตองพิสูจน 
ไดมีการผนวกเอาเร่ืองราวชาดก นิทานพื้นบาน ตลอดจนตํานานวีรบุรุษหรือบรรพบุรุษและตํานาน
เชื้อสายวงศตระกูลที่มีการบอกเลาสืบตอกันมาหรือมีการบันทึกไว เร่ืองราวเหลานี้คนในสมัย
โบราณเชื่อวาเปนเร่ืองจริง จึงนํามาผนวกไวโดยไมมีการตรวจสอบหลักฐาน แตการเขียนตํานาน
แบบนี้ก็สอดคลองกับการเขียนที่มุงแสดงธรรมเชนทุกส่ิงเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และมุง
แสดงถึงกษัตริยที่ดีซึ่ งทําหนาที่จรรโลงธรรมใหบริสุทธิ์ถูกตอง ๔๐ นักประวัติศาสตรและ
สังคมศาสตรใชวิธีศึกษาพบวาสังคมมนุษยเปล่ียนไปตามสถานการณและสภาพแวดลอมตามที่
เปนจริง 

 นักประวัติศาสตรและสังคมศาสตรใชวิธีศึกษาตามที่เปนจริงก็จะไดขอมูลวามี
ความเห็นที่ขัดแยงกันเกิดข้ึนอยางชัดเจนและเปดเผย และที่ใดมีผลประโยชนเฉพาะหนาเปน
เงินตรา ผูคนจะควาประโยชนนั้นไวกอน แมจะกระทบตอตนไม สัตวปา และธรรมชาติเพียงไรก็
ตาม เพียงแตศึกษาธรรมชาติตามความเปนจริงจากขาวทางการส่ือสารทุกชนิดและการสังเกตใน
พื้นที่ เราก็รูแลววา ใครทําลายธรรมชาติและทําดวยสาเหตุใดหรือทําเพื่อหวังอะไร การศึกษาของ
นักประวัติศาสตรและสังคมศาสตรใชวิธีศึกษาสังคมมนุษยตามความเปล่ียนแปลงไปตาม
สถานการณและสภาพแวดลอมตามที่เปนจริงแลวบันทึกไว 

 
 ๓.๕.๓ ความเขด็หลาบและความเจริญ 
 เนื้อความในจักกวัตติสูตรบอกใหทราบและเกิดความม่ันใจไดวา เม่ือมนษุยเจอ

วิกฤตการณอันรุนแรงแลว มนษุยทีเ่หลืออยูจะเข็ดหลาบและเรงกระทําแตฝายความดีไปจนสูง
ที่สุด การข้ึนและลงทางศีลธรรมนี้ข้ึนอยูกับมนุษยเอง ตรงกับหลักกรรมในพระพุทธศาสนา และได

                                                        
 ๔๐ ศ.ดร.นิธิ เอียวศรีวงศและคณะ, ประวัติศาสตรไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖. 



๗๖ 
 

ขอสรุปสืบเนื่องไปถึงวา จติเปล่ียน พฤติกรรมเปล่ียน ธรรมชาติก็เปล่ียน จิตตนิยามคือความจริง 
กรรมนิยามคือความจริง ธรรมนิยามคือความจริง และทาํใหเชื่อไดวา พีชนิยาม และอุตนุิยาม ก็
เปนความจริงเชนกัน เราสามารถพิสูจนความจริงของนิยาม ๕ โดยใชเร่ืองการข้ึนลงของศีลธรรม
ในจกักวัตติสูตรนี้เปนฐานของการอธิบายใหเห็นความเชื่อมโยงกันของนยิามทั้ง ๕ ประการ 

 เม่ือพิจารณาขอความในจกักวัตติสูตร ตอนที่โลกกลับเจริญข้ึนคือ เม่ือมนษุยมีอาย ุ
๑๐ ป จักมีสัตถันตรกัปส้ิน ๗ วัน มนุษยเหลานั้นจกักลับไดความสําคัญกันเองวาเปนเนื้อ ศัสตรา
อันคมจักปรากฏมีในมือของพวกเขาพวกเขาจะฆากันเองดวยศัสตราอันคมนัน้โดยเขาใจวา นี้เนื้อ 
บางพวกมีความคิดวาพวกเราอยาฆาใคร และใครก็อยาฆาเรา เราควรเขาไปตามปาหญาสุมทุม
ปาไม ระหวางเกาะ หรือซอกเขา มีรากไมและผลไมในปาเปนอาหารเล้ียงชีวิตอยู เขาพากันเขาไป
ตามปาหญาสุมทุมปาไมระหวางเกาะหรือซอกเขา มีรากไมและผลไม ในปาเปนอาหารเล้ียงชีวิต
อยูตลอด๗ วัน เม่ือลวง ๗ วันไป เขาพากนัออกจากปาหญาสุมทุมปาไม ระหวางเกาะ ซอกเขา 
แลวตางสวมกอดกันและกนั จักขับรองดีใจอยางเหลือเกนิในที่ประชมุวา สัตวผูเจริญ เราพบเหน็
กันแลว ทานยังมีชีวิตอยูหรือ”๔๑ สัตวเหลานั้นคิดไดวา เราถึงความส้ินญาติอยางใหญหลวงเพราะ
ถือเอาส่ิงที่เปนอกุศล เราควรทํากุศลอะไร เราควรงดเวนปาณาติบาต เขาจักงดเวนจาก
ปาณาติบาต เขาจึงเจริญข้ึนดวยอายแุละวรรณะตามลําดบั จึงสรุปไดวา การใหเหตุการณจริงสอน
มนุษยนั้นใหผลเปนความเจริญสูงสุด ทําใหมนุษยพยายามคนหาวาความดีคืออะไร และเห็นผลวา
ทําความดีแลวอายุยืนข้ึน ส่ิงรอบตัวดีข้ึน จึงยกเลิกความชั่วทั้ง ๑๕ ประการที่เปนสาเหตุของความ
เส่ือมไดทั้งหมด 

 และเราสามารถพิจารณาเปรียบเทียบระหวางความเจริญกอนเส่ือมในยุคพระเจาทัฬห
เนมิกบัความเจริญหลังเส่ือมในยุคพระเจาสังขะ มีส่ิงทีเ่หมือนกันคือมีแกว ๗ ประการเชนจกัรแกว
เปนตนเหมือนกนั มีพระราชโอรสนับพนัที่ทรงพลังมากเหมือนกัน ทรงปฏิบัติจกักวัตติวัตร ๕ 
ประการเหมือนกัน และมาปกครองในยคุที่มนุษยมีอายุ ๘๐,๐๐๐ ปเหมือนกันอีกดวย แตส่ิงที่
ตางกันมากคือยุคพระเจาทัฬหเนมิไมมีพระพุทธเจา กษัตริยเม่ือลงจากอํานาจการปกครองจึงบวช
เปนพระฤาษี และไมปรากฏความชัดเจนวาไดบรรลุธรรมชั้นใดหรือไม แตยุคพระเจาสังขะมี
พระพุทธเจาพระนามวาพระศรีอริยเมตไตรย เม่ือลงจากอํานาจพระเจาสังขะจึงมิไปบวชเปนพระ
ฤาษีแตบวชเปนพระภิกษใุนสํานกัของพระศรีอริยเมตไตรยและไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ทําให

                                                        
 ๔๑ ดูรายละเอียดใน ท.ีปา.(บาลี) ๑๑/๑๐๔/๖๒-๖๓, ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๐๔/๗๕. 



๗๗ 
 

เราเหน็ชัดวา ความเจริญนัน้แมจะคลายของเดิม แตก็แตกตางจากเดิม เราจงึกลาวไดวา เปน
ความเจริญที่ไมเหมือนเดิม 

 
 ๓.๕.๔ ยุคมิคสัญญเีปนสิ่งตักเตือนผูคนสูโอกาสทางศีลธรรม 

 อีกประเด็นที่เราควรวิเคราะห คือ จําเปนหรือไมที่ตองใหยุคมิคสัญญีเปนตัวตักเตือน
ผูคนสูโอกาสทางศีลธรรม ถามนุษยเข็ดหลาบไดจากการเรียนรู หรือมีหนวยงานบอกกลาว
ประชาสัมพันธเร่ืองนี้ไปทั่วโลกและพยายามปรับโลกใหเปนฝายกุศลกลับข้ึนไป โดยไมตองเกิดยุค
มิคสัญญี เราควรทําหรือไม และถาทําจะทําไดสําเร็จหรือไม คําตอบคือเรากระทําการบอกกลาวได 
แตไมอาจหวังผลใหคนทั้งโลกกลับมามีคุณธรรมในลักษณะที่ไมดิ่งลงในฝายอกุศลและพุงข้ึนไปใน
ฝายกุศล เวนแตวา โลกนี้มีผูนําโลกเปนฝายกุศลอยางพระเจาจักรพรรดิในจักกวัตติสูตรกลาวไว 
และผูนําโลกพยายามทําส่ิงนี้ เร่ืองนี้จึงเปนประเด็นที่ทาทายความสามารถของผูนําโลกอยางสูง
ที่สุด แตการที่เราจะคิดหวนกลับไปยังผูนําที่ดีอยางพระเจาทัฬหเนมิในอดีตนิทาน หรือหวังไปยัง
พระเจาสังขะในสมัยอนาคต ก็คงอํานวยประโยชนไดเพียงการระลึกรูถึงวิธีการปกครองที่ดีอยาง
แทจริง แตจะไดประโยชนกวาถาเราชวยหาระบบที่สรางผูนําทางการปกครองที่ดีข้ึนมาได จึงสรุป
ไดวา ไมจําเปนที่จะตองใหยุคมิคสัญญีเปนตัวตักเตือนเสมอไป เพราะเพียงแตจิตมนุษยเปล่ียน 
พฤติกรรมมนุษยก็จะเปล่ียน และส่ิงแวดลอมรอบตัวก็จะเปล่ียนดวย 

 
 ๓.๕.๕ วิเคราะหทรัพยากรธรรมชาติในยุคมิคสัญญ ี
 ขอใหพิจารณาวา แมแตในยุคมิคสัญญียังมีสุมทุมพุมไมหรือปาไมเหลืออยู ทั้งที่สัตว

ทั้งหลายหมดไปจากโลกแลว ซึ่งชวนใหคิดวา ปาไมที่วานี้อยูรอดมาไดอยางไร เพราะถาดูวาทะ
ของอัลเบิรต ไอสไตนสที่วา“เม่ือใดที่ผ้ึงหมดไปจากพื้นผิวโลก เม่ือนั้นมนุษยเหลือเวลาอีกส่ีปที่จะมี
ชีวิตไมมีการถายเรณูอีกตอไป  ไมมีพืชอีกตอไป ไมมีสัตวอีกตอไป ไมมีคนอีกตอไป”๔๒ 

 ซึ่งเปนขอความที่ขัดแยงกับพุทธพจนอันเปนเร่ืองเลาในพระสูตรนี้ ซึ่งยากแกการพิสูจน
วาใครพูดแลวเปนจริง ใครพูดแลวไมเปนจริง ประเด็นนี้จักเปนวาทกรรมที่กลาวถึงกันในวันหนา 
แตชาวพุทธที่เชื่อในอนาคตังสญาณคือเชื่อวาพระพุทธเจามีญาณหยั่งรูอนาคตได ก็คงเชื่อพุทธ
พจนเปนแน ซึ่งทําใหจิตใจของเราปลอดภัยจากการคุกคามของขาวลือเร่ืองโลกแตกหรือโลกจะถูก
ทําลายไดเปนอยางดี เพราะเม่ือเราเชื่อพระพุทธเจา เราก็มองขาวลือเหลานั้นวาเปนขาวไมจริงไม

                                                        
 ๔๒ อลิสัน เบนจามินและคณะ, แปลโดย ธารพายุ โตวิระ, A WORLD WITHOUT BEES โลก

ไรผึ้ง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๕๔), หนา ๑๐. 



๗๘ 
 

แทเหลวไหลไรสาระ หากแตวาทะของอัลเบิรต ไอสไตนสนั้นมีเหตุผลอยู เพียงแตการระบุเวลาวา 
๔ ปหลังจากผ้ึงสูญพันธุ จะไมมีพืช สัตวและคนนั้น เปนคําพูดที่ดวนสรุปไปหนอย ไมสอดคลอง
กับจิต กรรม และธรรมนิยาม โลกมีพื้นที่กวาง เกินกวาที่ส่ิงเหลานี้จะหมดลงในคราวเดียวกัน เชน
พืชอาจจะปรับตัวจากพืชที่ใหผล กลายเปนพืชไมมีผล คนและสัตวก็ปรับตัวรับมลภาวะที่มีตาม
ศักยภาพของตน แตเราสันนิษฐานไดวา โลกในเวลานั้น ไมเหมือนกับโลกที่เราเห็นอยูในเวลานี้ 

 
 ๓.๕.๖ เน้ือความในพระสตูรน้ีมีลกัษณะเปนคําทํานายอนาคตของโลกหรือไม 
 อีกประเด็นที่เราควรวิเคราะหคือเนื้อความในพระสูตรนี้มีลักษณะเปนคําทํานาย

อนาคตของโลกหรือไม สุเทพ พรมเลิศไดแสดงทัศนะไววา 
 “จักวัตติสูตรเปนพระสูตรที่แสดงถึงอนาคตวงศ เปนการเสนอทัศนะในอุดมคติแตเปน

อุดมคติแบบทํานายเหตุการณลวงหนาที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ไมใชอุดมคติในโลกแหงความเพอฝน
หรือจินตนาการเหมือนทัศนะในเร่ืองการเมืองในอุดมคติแบบเพลโต(The Republic Theory) 
พระพุทธเจาตรัสพระสูตรนี้โดยอาศัยอนาคตังสญาณคือการหยั่งรูสังคมมนุษยในอนาคตกาลทั้ง
สังคมที่เจริญและสังคมที่เส่ือมผานมิติกาลเวลายาวนานซึ่งจะไดศึกษาวิเคราะหตอไป”๔๓ 
 ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาเปนไปไดทั้งสองแบบ คือเปนการทํานายอนาคตโดย
อาศัยอนา-คตังสญาณก็ได และจะเปนเพียงการแสดงใหเห็นการเชื่อมโยงวายุคเส่ือมเปนเชนนี้ ยุค
เจริญเปนเชนนี้ ดวยเหตุปจจัยอยางนี้ ตามหลักปฏิจจสมุปบาทที่วาทุกส่ิงอิงอาศัยกันและกันแลว
เกิดข้ึน เพราะส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมีตามมา โดยที่เนื้อหาในพระสูตรเปนการสอนธรรมะใหเหมาะกับกลุม
ผูฟง ถามองหรือตีความอยางนี้ก็หมายถึงวาพระพุทธองคมิไดทํานายอนาคตแตประการใด จึงขอ
เสนอทัศนะนี้แยงทัศนะที่สุเทพ พรมเลิศกลาวไวขางตนนั้น 

 
 ๓.๕.๗ ประโยชนของการเผยแผจักกวัตตสิูตรน้ี ท่ีมตีอศาสตรท้ังหลาย 

 ความรูเร่ืองวิกฤตศีลธรรมและวิวัฒนศีลธรรมในจักกวัตติสูตรนี้ สามารถใหประโยชน
ตอศาสตรอ่ืนไดมากมาย เชนศึกษาศาสตร จะไดหัวขอศึกษาที่ดีมาก คือ ความเปนไปของโลก
ข้ึนอยูกับคุณธรรมและศีลธรรมของคนในโลก โดยมีนิยาม ๕ ประการเปนรากฐานที่ดีที่สุด ที่
สามารถระงับขาวลือที่ไมเปนจริง เชนเร่ืองโลกแตกป คริสตศักราช ๒๐๑๒ เปนตน และในดาน

                                                        
 ๔๓ นายสุเทพ พรมเลิศ, “การศึกษาวิเคราะหสังคมการเมืองในจักกวัตติสูตร”, สารนิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๕๓. 
 



๗๙ 
 

รัฐศาสตร ก็ไดมีการเมืองการปกครองตามแนวพุทธ เปนทางเลือกใหกับชาวไทย และชาวโลกได
อีกทางเลือกหนึ่ง และปรับเปล่ียนแนวคิดที่ถูกบิดเบือนเกี่ยวกับพระศรีอริยเมตไตรยใหเขาสู
แนวคิดที่ถูกตอง 
 

 สรุปเนื้อหาในบทนี้คือ เม่ือประชากรสวนใหญของสังคมโลกไมกระทําพฤติกรรมทั้ง ๑๗ 
ประการไดสงผลตออายุมนุษยคือมนุษยมีอายุนอยลงจาก ๘๐,๐๐๐ ปจนเหลืออายุ ๑๐ ป  แตเม่ือ
ประชากรสวนใหญของสังคมโลกไดกระทําพฤติกรรม ๑๗ ประการอายุของมนุษยจะยืนข้ึนจาก 
๑๐ ปไปจนถึง ๘๐,๐๐๐ ป สวนทรัพยากรธรรมชาติก็เชนเดียวกับอายุมนุษย เม่ือมนุษยมี
พฤติกรรมฝายเส่ือม ทรัพยากรธรรมชาติก็เส่ือมลงเชนกัน เม่ือมนุษยมีอายุ ๑๐ ป ธรรมชาติถูก
ทําลาย เนื้อสัตว ขาวสุก เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย และเกลือ หมดไปจากโลก แตเม่ือ
มนุษยมีพฤติกรรมในทางเจริญทรัพยากรธรรมชาติก็เจริญข้ึนเชนกัน 

 ผูวิจัยเห็นวาการเปล่ียนแปลงของอายุมนุษยเปนไปตามหลักอิทัปปจจยตาคือนิยาม ๕  
วา จิตเปล่ียน กรรมเปล่ียน จะมีผลใหโลกเปล่ียนในทางเจริญข้ึนหรือเส่ือมลงได แตการเปล่ียนนั้น 
จะเปล่ียนตามธรรมชาติคือธรรมนิยาม มิไดเปล่ียนตามใจคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง 


